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Vreau sa dedic aceasta carte tuturor fratilor mei care isi doresc sa traiasca o viata curata.
Hristos ne-a izbavit ca sa fim slobozi.

Galateni 4:31b



Cuvant inainte

Crestinisimul este trairea si umblarea cu Dumnezeu. Singurul Dumnezeu care vorbeste si este
personal. Cu toate acestea, multi oameni azi traiesc o viata plind de slabiciuni, fard putere si
fara sens. Calea spre libertate — pasi practici pentru a fi liber de pornografie este un sunet de
trompeta pentru intoarcerea la viata autenticd cu Dumnezeu, pentru intoarcerea la libertate.
Onisim Moisa ii ajutd pe oameni sd Infrunte pacatele ascunse ale pornografiei intr-o lume
secularizatd, care se zbate sd redescopere ce este cu adevarat normalitate.

Pastorul Ionut Haidu



Multumiri

Doresc sa-i multumesc lui Dumnezeu pentru cd mi-a dat curajul si calauzirea ca sa scriu
aceastd carte. Sunt ceea ce sunt datoritd Lui.

Doresc sd-i multumesc sotiei mele pentru cd m-a sprijinit pe tot parcursul scrierii acestei carti
si pentru cd mi-a citit-o. Sugestiile tale au fiacut ca aceastd carte sa fie mai buna. [i sunt
recunoscator lui Dumnezeu ca esti sotia mea.

Doresc sa le multumesc prietenilor mei si partenerilor mei de luptd: Andrew Bliesner,
PederErikson, DannFinch, Florin Mihai.

Doresc sa le multumesc Pastorilor Rob Tucker Jr. si lonut Haidu pentru sugestiile si corectiile
aduse acestei carti. Va multumesc pentru ca ati adaugat valoare mesajului cértii prin
obsevatiile voastre.

Doresc sd ii multumesc Anidei Lasto pentru tot efortul investit in corectarea, editarea si
imbunatatirea stilului cartii.

Doresc sa-i multumesc lui Lee Grady pentru toate sfaturile parintesti care m-au ajutat sa
perseverez in a-mi dori sa traiesc cdlauzit de Duhul Sfant si sa urmaresc sfintenia. Discutiile
cu tine m-au impactat foarte mult!

Doresc sa le multumesc tuturor celor care de-a lungul timpului s-au rugat pentru mine si
impreund cu mine ca sd pot fi liber de pornografie. Fiecare dintre voi si-a pus amprenta asupra
mea.



Despre autor

Onisim Moisa, impreuna cu sotia lui, detin un cabinet de stomatologie iIn Timisoara, iar
Onisim este blogger (onisim.net si mijlocitoripentruisrael.ro) si coach John Maxwell Team.
Onisim si sotia lui - Olguta sunt cdsétoriti din 2017 si sunt membri 1n Biserica Baptistd Stanca
din Timisoara.

Onisim Moisa a absolvit Facultatea de Stiinte Politice din cadrul Universitatii de Vest din
Timisoara (2008), iar din 2016 studiaza Teologie (Messianic Jewish Studies) cu The King’s
University. De asemenea, din 2019 este Directorul Scolii Biblice Zion Romania.
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Introducere

In ziua de astizi, pornografia ii afecteazi atat pe barbati, cat si pe femei, dezumanizandu-i si
distrugandu-i pe cei care o consumd. O persoand prinsa In robia pornografiei va incepe sa-i
trateze pe ceilalti oameni ca pe niste obiecte bune doar pentru a-si satisface poftele. Acest
lucru nu ar trebui sa ne mire, deoarece pornografia este un pacat, iar la radacina pacatului se
afla egoismul.

Daca nu te ocupi de problema pornografiei si a imoralitatii sexuale Intr-un mod radical, atunci
vei vedea cum aceasta va incepe sa-ti afecteze atat relatiile cu oamenii din jurul tau, cét si pe
cea cu tine insuti, insa cel mai important — iti va afecta relatia cu Dumnezeu. Totusi, daca inca
te lupti cu acest pacat (sau vrei sa te lupti cu el), Inseamna ca inca existd o speranta pentru tine
fiindca este vizibild repulsia ta fatd de pornografie, nemaidorind-o in viata ta. Si da, asta
presupune faptul ca nu esti mort! Tu Inca lupti!

Am auzit, de-a lungul anilor, mai multi oameni spunand ca din momentul in care s-au intors la
Isus si El a devenit Mantuitorul si Domnul lor, au devenit liberi, instant, de orice fel de
dependente. Si, cumva, ei cred cd experienta lor ar trebui sa se aplice tuturor. In schimb, nu
asa au stat lucrurile si In privinta mea. Eu nu am fost eliberat de sclavia pornografiei, subit,
atunci cand am hotdrat sd-mi predau viata Domnului Isus, desi cred cu tdrie cd am fost
mantuit inci din acel moment. Insa, din momentul nasterii din nou, am devenit constient de
pacatul meu mai mult ca oricand si am inceput sa ma lupt cu el intr-un mod agresiv. Dar, ca in
orice razboi, uneori mai pierdem din lupte, doar ca sd ne ridicim din nou si sa continuam
batdliile.Tot de-a lungul timpului, am cunoscut multi oameni care mi-au spus cd s-au saturat
sd tot audd marturii despre felul in care Dumnezeu i-a eliberat pe altii din lanturile
pornografiei. Cred ca le-am inteles dezamagirea. Eliberarea este un proces prin care o
persoana devine tot mai constientd de cheile din Scripturi si primeste pricepere cum sa
foloseascd aceste chei in parteneriat cu Duhul Sfant.

Vreau doar sd precizez cd aceastd carte nu este doar despre marturia mea, ci vei gasi in ea
aspecte care pot deveni parte si din marturia ta. Solutia pacatului este Isus, pentru multi
oameni acest lucru venind ca o surprizd. Solutia nu este reprezentatd de o carte oarecare sau
de un grup de sprijin — cu toate cad ele sunt de ajutor. As vrea sd vezi cd doar Isus te poate
ajuta sa fii liber cu adevarat. Aceasta carte are scopul de a te ajuta sa devii liber din robia
sexuald, cum este pornografia sau masturbarea, si de a te ajuta sa-ti mentii aceasta libertate.
Prin intermediul ei, vreau sa Impartasesc cu tine citeva lectii pe care le-am invatat in calatoria
mea spre libertate, care a fost un intreg proces. O vorba spune cd daca intri cinci kilometri
intr-o padure, pentru a putea iesi din ea - va trebui sa parcurgi inapoi tot cinci kilometri. Insa
pentru a iesi dintr-un comportament pacatos, precum pornografia, va trebui sa treci printr-o
transformare, care nu intotdeauna este instantd. Totusi, pe parcursul timpului, vei Incepe sa
apreciezi aceasta calatorie. Procesul acesta de care vorbesc poarta numele de sfinfire, iar prin
el devenim tot mai asemenea lui Isus. In final, acesta este scopul suprem din viata unui
credincios — sd devind tot mai asemenea Stapanului sdu Isus, trdind o viatd formatd si
modelata de Duhul Sfant. Aceasta carte nu a fost scrisd pentru a te face sa te simti mai bine, ci
pentru a aduce evanghelia in viata ta, in mod practic. La fel cum pacatul iti afecteaza fiecare
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domeniu al vietii, evanghelia trebuie sd-ti atinga fiecare particica din fiinta: duhul, sufletul si
trupul.

Privind inspre trecutul meu, constientizez ca pacatul meu a reprezentat imboldul de a-L cauta
pe Dumnezeu. Domnul a folosit robia mea astfel incat sa-I caut Fata cu pasiune si sa depind
doar de El pentru eliberare. El nu doar ca m-a mantuit, ci m-a si eliberat de pornografie si
masturbare, dindu-mi uneltele necesare pentru a ramane liber de pacat.

In aceasti carte poti gisi chei din Biblie pe care si le folosesti in cilatoria ta spre libertate.
Mai mult, ea cuprinde intelegerea mea asupra pornografiei, atat din Biblie, cat si din multe
alte carti care trateaza subiectul robiei sexuale si al cresterii spirituale. Multe dintre lucrurile
ce le-am scris sunt lectii pe care a trebuit sa le invat singur, pe genunchi, rugandu-ma si
strigdnd catre Dumnezeu pentru ajutor. Astfel, voi impartdsi cu tine sfaturi si principii venite
de la o persoand ce a fost acolo, in robia sexuald, iar acum este liberd prin harul lui
Dumnezeu. Nu trebuie sd cumperi aceastd carte sperdnd ca ar cuprinde sapte pasi spre
eliberare de pornografie ori ceva similar. Eliberarea vine atunci cand citesti Biblia, o crezi si 1
ceri Duhului Sfant sa te cdlduzeasca in a aplica Cuvantul in viata ta. Biblia poate constitui un
instrument puternic pe care sa-1 folosesti In procesul eliberdrii tale — un stalp care sa te
sprijine in caldtoria ta.

Am citit multe carti si articole care explicau motivele pentru care pornografia este
periculoasa, nsd nu am citit multe carti despre cum sa invingi acest comportament pacatos
deoarece chiar dacd multe materiale analizeaza problema pornografiei, prea putine ofera si o
solutie in acest sens. Considerand ca fiecare credincios ar trebui sa detind o teologie practica
asupra pacatului, pentru a sti cum sa obtina victoria asupra comportamentelor pacatoase, voi
prezenta partea teoreticd a problemei pornografiei, prin intermediul principiilor Biblice, si voi
oferi si solutii practice in acest sens. Nefiind, in mod specific, un manual destinat consilierilor
pentru cei care se luptad cu pacatul sexual, aceasta carte poate reprezenta totusi un ajutor si in
acest sens.

Dumnezeu mi-a dat harul sa gasesc rdspunsuri si solutii la problema mea si i multumesc Lui
pentru oameni ca J. Lee Grady, Jack Hayford, Derek Prince, Neil T. Anderson, J. C. Ryle,
Mike Cleaveland, Robert Morris, John C. Maxwell, John Bevere sau LeannePayne. Mai sunt
multi altii pe care nu i-am mentionat, insad i multumesc Domnului pentru cartile lor si pentru
mostenirea pe care au lasat-o dupa ei. Dumnezeu mi-a impactat viata prin invataturile si prin
scrierile lor, in asa fel Incat sd-mi doresc sd fiu radical cu pacatul si sd-mi asum
responsabilitatea pentru actiunile mele. Nu inseamna ca intotdeauna sunt de acord cu tot ce au
scris ei in cartile lor, dar in mod cert am invatat multe lucruri de la ei.

Domnul inca are multe de schimbat in viata mea. Cu toate acestea, nu-l pot compara pe
Onisim Moisa de astdzi cu cel din 2010, atunci cand mi-am Inceput serios calatoria cu
Dumnezeu. De fapt, este o mare diferenta intre cel care sunt astazi si cel care am fost in urma
cu doar un an fiindcd sfintirea este un proces care nu se termind, ci continua pe tot parcursul
vietii noastre. Acum pot spune cd umblu in chemarea mea, sunt casatorit, si sunt foarte
binecuvantat. lar acest lucru poate fi adevarat si pentru tine.
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Este posibil ca pand in prezent sa fi cautat ajutor, dar nu stiu sigur cat de mult ai gasit. Roaga-
te si intreaba-1 pe Dumnezeu daca aceasta carte este pentru tine, iar pe urma fii ascultator de
El. Chiar dacd nu te afli in robia pacatului sexual, poti citi aceasta carte si doar Dumnezeu stie
cum va folosi acest mesaj pentru a-i ajuta, la randul tau, pe altii care se luptd cu astfel de
probleme.

Onisim Moisa

Timisoara, 2020

Domnul Isus ne spune in Matei 7:24-27 urmatoarele cuvinte:

De aceea, pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele, si le face, il voi asemdana cu un om cu
Jjudecatd care si-a zidit casa pe stanca. A dat ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile §i
au bdtut in casa aceea, dar ea nu s-a prabusit, pentru cd avea temelia ziditd pe stancd. Insd
oricine aude aceste cuvinte ale Mele, si nu le face, va fi asemanat cu un om nechibzuit, care
si-a zidit casa pe nisip. A dat ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile §i au izbit in casa

aceea: ea s-a prabusit, si prabusirea i-a fost mare."
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Separa lucrurile de pret de cele fara de pret

Imi aduc aminte cand, odatd, am vizitat Zidul de Vest din Ierusalim, se intampla in anul 2014,
de Sukkot — Sarbitoarea Corturilor. In acea zi, am intrat in inciperea care se afli de-a lungul
Zidului de Vest, unde merg de obicei oamenii sa se roage, protejandu-se de caldura de afara.
Intrand, am vazut cateva scaune libere in partea din spate, langd un barbat care citea din
Biblie. Am simtit ca ar trebui sa merg acolo si sd ma asez langd el. Imediat, mi-am dat seama
ca barbatul nu ardta ca fiind evreu, datoritd detaliului ce nu mi-a scdpat din vedere — citea
Biblia completa cu Noul si Vechiul Testament. Stiam cd un evreu ortodox nu are de obicei o
Biblie care sd contind si Noul Testament, asadar m-am asezat langd el, mi-am luat Biblia si
am inceput si eu sa citesc din ea. Dupa cateva minute, mi-am spus cd ar trebui sa incep o
conversatie cu el, asa cd m-am prezentat si am inceput sd vorbim - era foarte prietenos. Desi
discutia noastra nu a fost lunga, am aflat ca era un pastor din America, in vizitd in Israel
impreund cu un grup de oameni, ce s-a retras putin singur la Zid pentru a citi si pentru a se

ruga.

Inainte sa plece, i-am adresat una dintre intrebarile mele preferate: Ce ma pot ruga pentru
tine? M-a privit putin surprins, insd mi-a spus totusi s ma rog leremia 15:19. I-am promis ca
ma voi ruga pentru el, iar dupa ce a plecat mi-am deschis Biblia si am deschis la Ieremia
15:19. Nu mi-a venit sa cred ce citeam. Din acel moment, acest verset a devenit unul dintre
cele mai importante versete pe care Dumnezeu le-a folosit ca sa-mi impacteze viata:

De aceea agavorbeste Domnul: "Daca te vei lipi iarasi de Mine, iti voi raspunde iarasi, §i vei
Sta inaintea Mea, daca vei desparti ce este de pret de ce este fara pret, vei fi ca gura Mea. Ei
sd se intoarca la tine, nu tu sa te intorci la ei!

Cuvintele daca vei desparti ce este de pret de ce este fara pretf mi-au strpuns inima. Am
simtit cd Dumnezeu incearcd sd-mi spund ceva. M-am rugat pentru pastorul american si pe
urma m-am rugat acelasi verset si pentru mine. Este asa de puternic sd te rogi Cuvantul lui
Dumnezeu pentru tine si pentru oamenii din jurul tdu - sd folosesti sabia Duhului in rugaciune
(Efeseni 6:17)!

Intorcandu-ma de la zid inspre casi, m-am tot gandit la acest verset. Mai mult, am simtit ci
Dumnezeu ma calduzeste sa-i studiez semnificatia. Astfel, prin credinta, am inceput sd-1 aplic
in viata mea. De asemenea, am inceput sa ma rog si sa-i cer lui Dumnezeu sa-mi arate care
sunt lucrurile de pret si cele fard de pret, din perspectiva Sa, pentru cd am vrut sa scap de orice
lucru care nu-i face Lui plicere. In acelasi timp, am simtit cum Dumnezeu mi ciliuzea si
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cumpar o carte scrisd de J. C. Ryle - Holiness (Sfintenie), pe care o recomand oricarui
credincios - sd o citeasca si sa o reciteasca.
Despre sfintenie, Biblia ne spune in Evrei 12:14:

Urmariti pacea cu toti si sfintirea, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul.
De asemenea, in 1 Petru 1:15-16 citim despre inca o porunca de la Domnul:

Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat este sfant, fitisi voi sfinti in toata purtarea voastra. Caci este

scris: "Fitisfinti, caci Eu sunt sfant".

Cuvantul lui Dumnezeu ne invatd sa fim sfinti in toata purtarea, in fiecare domeniu al vietii
noastre, nu doar unde vrem sau ne gandim noi. Matthew Henry, comentand versetele din 1
Petru 1:15-16 spunea ca noi trebuie sa fim sfinti, cum Dumnezeu este sfant: trebuie sa-I
imitam pe El, cu toate ca nu-L vom putea niciodata egala. El este sfant intr-un mod perfect,
neschimbator, si etern, si noi ar trebui sa aspiram spre o astfel de stare. Atunci cand luam in
considerare sfintenia lui Dumnezeu, acest lucru ar trebui sa ne oblige la cel mai inalt nivel de

sfintenie pe care l-am putea obtine (traducerea imi apartine)’.

Nu cred cd vom putea fi asa de sfinti ca si Dumnezeu atata timp cat vom trdi pe pamant, chiar
daca sunt predicatori ce sustin acest lucru. Cu toate acestea, trebuie sa ne tinem ochii fixati

inspre Isus si sa tintim spre acest tel - nimic mai mult sau mai putin.
Apostolul Ioan, scriind credinciosilor, in 1 Ioan 1:8 spune:

Daca zicem ca n-avem pdcat, ne ingelam singuri, §i adevarul nu este in noi.

Mai mult, daca tu crezi ca esti tot atdt de sfant ca Dumnezeu, atunci nu are sens sd te mai
pocdiesti si nici sd mai citesti aceasta carte in continuare. Daca totusi crezi ca tu, ca si crestin,
te afli Intr-un proces de sfintire, care va dura toata viata ta, atunci, te rog, continud sa citesti.

Sfintirea este lucrarea interioara a Duhului Sfant in viata fiecarui credincios, prin care
Dumnezeu ne face sa devenim tot mai asemenea lui Isus. Dictionarul Biblic Easton defineste
sfintirea ca fiind continuarea lucrarii spre desavarsire inceputa cu regenerarea, §i care se
extinde intregii fiinte (Romani 6:13; Coloseni 3:10; 1 loan 4:7; 1 Corinteni 6:19). Este
lucrarea speciala a Duhului Sfant in planul rascumpararii de a continua aceasta lucrare (1
Corinteni 6:11; 2 Tesaloniceni 2:13) [traducerea imi apartine]®.

Explicand versetul din 1 Petru 1:16, J. C. Ryle arata ca versetul acesta nu spune ‘fiti sfinti, la
fel de sfinti ca Mine’, ci spune fifi sfinti caci Eu sunt sfant. Este o porunca de a-L imita, de a-I
calca pe urme! Nu putem implini aceastd poruncd fara ajutorul Duhului Sfant, dar cu ajutorul

https://www.blueletterbible.org/Comm/mhc/1Pe/1Pe_001.cfim?a=1152001
Zhttps://www.biblestudytools.com/dictionaries/eastons-bible-dictionary/sanctification.html
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Sau este posibil. Daca n-ar fi fost asa, El nu ne-ar fi dat aceasta porunca. Inca o datd, este
posibil sa Implinim aceastd porunca, prin harul lui Dumnezeu, ea nefiind o optiune pentru nici
unul dintre noi.

Sfintirea este ceva practic si inseamnd sd ne separdm, pentru Dumnezeu, fatd de lucrurile
acestei lumi. Trebuie tot timpul sa tinem n minte aceste doua dimensiuni: sd ne separam de
ceva, pentru Cineva. Sau cum a spus losua: ci alipiti-va de Domnul Dumnezeul vostru, cum
ati facut pana in ziua aceasta (Iosua 23:8).

Dorinta mea este ca Duhul Sfant sa te calauzeasca si prin mesajul acestei carti, sa lucreze in
tine si Tn mine o sfintire mai adanca si sd ne transforme viata, in timp ce privim la Isus.
Domnul a folosit versetele pe care le-am mentionat mai sus, pentru a ma face sa insetez dupa
sfintenie. Avem nevoie sa urmarim sfintirea, pentru ca fara ea nu-L vom putea vedea (Evrei
12:14) si nu ne vom putea bucura de cer, dupa cum cerul este un loc al sfinteniei. De aceea, te
invit sa separi lucrurile de pret ale lui Dumnezeu de cele fard de pret ale firii. Te chem sa
urmaresti sfintirea, sa dai la o parte din viata ta lucrurile ieftine ale acestei lumi si sa te alipesti
de El. In Evrei 12:1 citim:

Si noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pdacatul care ne infasoara asa de lesne §i sa alergam cu staruinta in alergarea
care ne sta inainte.

Fie te vei alipi de Dumnezeu, fie te vei alipi de pacat. Alegerea oricum o vei face. Astdzi te
indemn: Alege-1 pe Dumnezeu!

In acest capitol, am vrut si impartisesc cu tine citeva versete pe care Domnul le-a folosit ca
sa-mi vindece inima si s urmaresc sfintirea. Am aratat, pe scurt, ce este sfintirea si ce m-a
indemnat sa scriu aceasti carte. In urmatorul meu capitol, ne vom uita la pacat si la cat de
periculos si grav este el.
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Ia pacatul In serios

In acest capitol, voi defini pacatul asa cum este definit de Biblie, mentionand cateva versete
care ne conduc, fard nici o umbrd de indoiald, la concluzia faptului ca pornografia este un
pacat.

Ce este un pacat?

Este posibil ca multi oameni sd fie surprinsi atunci cand aud c@ pornografia este un pacat.
Daca si tu te numeri printre ei, md bucur ca pot sd iti prezint acest concept, desi Biblia a
declarat acest adevar cu mult timp inaintea mea. Intai, voi incerca o sintetizare a definirii
pacatului, existind multiple variatiuni ale acestuia.

Una dintre cele mai simple definitii ale pacatului, o gasim in 1 loan 3:4:

Oricine face pacat face si faradelege; si pacatul este faradelege.

Mai mult, in 1 Ioan 5:17 citim ca:

Orice nelegiuire este pdacat.

Pacatul, conform Dictionarului Biblic Easton, este orice lipsa in a te conforma dupa legea lui
Dumnezeu sau orice incalcare a ei (1 loan 3:4; Romani 4:15), in interiorul nostru sau intr-un
obicei de-al sufletului, ca si in comportamentul exterior din viatd, fie prin omitere, fie prin
comitere (Romani 6:12-17; 7:5-243). Si, conform Dictionarului Vine si al Concordantei
Strong, pacatul iInseamna sa ratezi tinta.

Potrivit definitiilor de mai sus, tot ceea ce facem Impotriva voii lui Dumnezeu, si a cdilor
Sale, este pacat. Asta cuprinde tot ceea ce facem, vorbim, gandim (da, chiar si gandurile), ne
imagindm si nu este dupd voia desavarsita a Lui ori este impotriva naturii si a legii Sale. Este
posibil chiar sd incdlcam legea lui Dumnezeu in inimile noastre si nu neapdrat in faptele
noastre (Matei 5:22, 28) si, facand acest lucru, pacatuim in mintea si in inimile noastre.

Mai mult, apostolul Pavel ne spune in Romani 3:23:

Caci toti au pacatuit i sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu.

3https://www.biblestudytools.com/dictionaries/eastons-bible-dictionary/sin.html
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Acest verset (vezi de asemenea si lacov 2:10 si Romani 5:12) este unul dintre textele in care
vedem ca fiecare persoand de pe pamant a pacatuit. Drept concluzie, cu totii avem nevoie de
Isus si de harul si jertfa Lui, pentru a fi iertati. Cu totii suntem pacatosi, mantuiti prin harul lui
Dumnezeu (Efeseni 2:5) si chemati sa fim sfinti (1 Petru 1:15), in fiecare domeniu al vietii
noastre.

Cred ca trebuie sd ludm pacatul mult mai in serios. Cum spunea J.C. Ryle in clasica sa carte
despre Sfintenie (Holiness), un credincios trebuie sid sape foarte adanc dacd vrea sa
construiascd ceva inalt*. Dacd nu reusim si facem acest lucru si minimalizim natura
pacatului, atunci vom deveni victimele sale.

Trebuie sd privim pacatul si sd vedem care a fost pretul platit pentru el. Dacd o persoana nu
are o Intelegere corectd asupra acestuia, nu se va pocai din toatd inima si nu se va abate de la
el. Mai mult, o astfel de persoand se va lasa inselatd si va cddea In cursa celui rau. De aceea,
trebuie sa recunoastem pdcatul din viata noastra. Nereusind sa facem acest lucru, vom avea o
viatd spirituala goala si nu vom aprecia niciodata pe deplin jertfa lui Isus.

Pacatul, asa cum stii si tu, lucreaza in mod subtil in viata unui credincios — 1i seduce mintea sa
se Indeparteze de Dumnezeu si-i afecteaza vointa pentru a nu raspunde indemnurilor Sale. Din
acest motiv, un credincios trebuie sd-si angajeze intreaga fiintd in lupta cu pacatul
pornografiei, iar victoria este posibild cu ajutorul Duhului Sfant (Romani 8:13). Solutia este
de a dezvolta o relatie autentica cu Isus si de a ne tine ochii atintiti spre El (Evrei 12:2).

Dumnezeu uraste consecinta pacatului in viata copiilor Sdi pentru cd acesta aduce moarte
(Romani 8:13) si-i desparte de El (Isaia 59:2). in final, trebuie si intelegem ca pacatul nostru
il intristeaza pe Duhul Sfant (Efeseni 4:30), ii raneste pe cei din jurul nostru, pe cei din trupul
lui Cristos si nu ne afecteazd doar pe noi, asa cum multi cred. Pacatul, si in special pacatul
sexual, te va aduce foarte repede in robie si-ti va afecta chemarea si intreaga viata. Iti
recomand cartea Fatal Attractions, scrisd de Pastorul Jack Hayford, pentru a intelege mai bine
cum pacatul sexual afecteaza vietile din jurul persoanei prinse in aceasta robie.

De unde stiu ca pornografia este pacat?

Cineva m-ar putea intreba unde este mentionatd pornografia in Biblie ca si pacat. Ne vom uita
la acest lucru pentru cd pornografia este mentionata in Biblie, dar nu cu acest nume.

In Exod 20:14 citim porunca:
Sa nu preacurvegti.

Si tocmai am mentionat cd pacatul nu este doar ceva ce facem, ci si ceva la care ne gandim ori
ceva ce ne imaginam. Sa vedem ce spune Domnul Isus despre acest lucru, in Matei 5:27-28:

“Ryle, J. C., Holiness, pg. 1
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Ati auzit ca s-a zis celor din vechime: "Sa nu preacurvesti.” Dar Eu va spun cad oricine se uitd
la o femeie ca s-o pofteascad, a si preacurvit cu ea in inima lui.

Deci, pornografia se potriveste perfect cu descrierea facuta de Isus. In aceste versete, Domnul
Isus ne spune, in autoritatea Sa de Fiu al lui Dumnezeu, ce inseamnd "Sa nu preacurvesti.”
Efectiv, aici, Fiul lui Dumnezeu ne interzice tuturor sa poftim. lar pornografia este pofta!

Totusi, El ne da si solutia in versetele 29-30:

Daca deci ochiul tau cel drept te face sa cazi in pdcat, scoate-l si leapada-I de la tine; cdci
este spre folosul tau sa piara unul din madularele tale si sa nu-ti fie aruncat tot trupul in
gheend. Daca mdna ta cea dreaptd te face sa cazi in pdcat, taie-o §i leapad-o de la tine; cdci
este spre folosul tau sa piara unul din madularele tale si sa nu-ti fie aruncat tot trupul in

gheena.

Domnul Isus declard, 1n aceste versete, cd este mai bine sa-ti pierzi anumite parti ale trupului,
decat sd ajungi in iad (gheend). De aceea, oricine si-a pus increderea in El pentru viata
vesnica, trebuie sd lupte Tmpotriva poftei si sd recunoasca pornografia ca fiind o forma de
imoralitate sexuald, respectiv un pacat (te rog citeste si Efeseni 5:3-6 si 1 Corinteni 6:9-11).

Intr-un capitol urmétor, voi prezenta ce Tnseamna a-ti scoate un ochi sau a-ti tdia 0 mana ori
un membru al trupului, dar momentan am vrut sa-ti arat ca poti gasi pornografia mentionatad in
Biblie (sub un alt nume). Daca cineva ignora acest adevar, acea persoana se afld in drum spre

moarte.
Mai mult, in 1 Corinteni 6:18-20 citim:

Fugiti de curvie! Orice alt pacat, pe care-l face omul, este un pacat savdrsit afara din trup,
dar cine curvestepdcatuieste impotriva trupului sau. Nu stiti ca trupul vostru este Templul
Duhului Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu
sunteti ai vostri? Cdci afi fost cumparati cu un pret. Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul §i

in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.

Asadar, una dintre poruncile Noului Testament este de a fugi de curvie (sau imoralitate
sexuald, cum spun alte traduceri) - iar pornografia este o forma de curvie si de imoralitate
sexuald - si de a-L proslavi sau glorifica pe Dumnezeu in trupul si in duhul nostru, pentru ca

ele ii apartin Lui $i nu noud. Am fost cumparati cu un pret, ne spune Cuvantul.

in 1 Corinteni 6:9 citim:
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Nu stiti ca cei nedrepti nu vor mostenilmparatia lui Dumnezeu? Nu va ingelati in privinta
aceasta: nici curvarii, nici inchinatorii la idoli, nici preacurvarii, nici malahii, nici sodomitii.

Complacerea in pornografie nu-L va glorifica pe Dumnezeu si nimeni nu poate fugi de curvie,
atata timp cat trdieste in acest pacat. Trupurile noastre sunt temple ale Duhului Sfant, iar acest
lucru inseamni ca El Insusi ne locuieste! Noi ne inchindm lui Dumnezeu cu tot trupul si fiinta
noastra, asa cum citim in Romani 12:1:

Va indemn, dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sa aducefi trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta Ilui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujba
duhovniceasca.

Ce facem cu trupul nostru conteaza inaintea lui Dumnezeu. Acest lucru este subliniat din nou
in 1 Corinteni 3:16-17, unde citim:

Nu stiti ca voi suntefi templul lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi? Daca
nimiceste cineva templul lui Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu, cdaci templul lui

Dumnezeu este sfant, siasasunteti voi.

Deci, Dumnezeu ne interzice sa ne pangarim ori sd ne distrugem trupul, acesta fiind templul
fizic al Lui. Chiar mai mult, sunt multe studii ce demonstreaza ca pornografia are consecinte

ddunatoare asupra trupului uman®, iar in 2 Corinteni 5:10 citim:

Caci tofi trebuie sa ne infatisam inaintea scaunului de judecata al lui Hristos, pentru ca

fiecare sa-si primeasca rasplata dupa binele sau raul pe care-l va fi facut cand traia in trup.

Ca si credinciosi, 1n Isus Cristos, vom fi trasi la rdspundere de Dumnezeu pentru fiecare lucru
pe care l-am facut pe cand am trait in trup. Cred ca ar trebui sd luam In serios si aceasta
avertizare a Duhului Sfant.

In final, vreau sd te Incurajez sa citesti si Psalmul 90:12, care spune:
Invata-ne sa ne numaram bine zilele, ca sa capatam o inima inteleapta!

De multe ori, dupd ce ma complaceam in pornografie, ma simteam murdar si as fi vrut sd ma
intorc in timp pentru a schimba ce am facut, dar niciodatd n-am putut sd fac acest lucru.
Fiecare persoana, care a fost dependenta de pornografie, iti poate spune cat de mult timp a
petrecut in lanturile acestui obicei pdcatos, iar sa pierzi astfel timpul este un pacat In sine.
Efeseni 5:15-17 spune:

Luati seama deci sa umblati cu bagare de seama, nu ca nisteneintelepti, ci ca nisteintelepti.
Rascumparati vremea, caci zilele sunt rele. De aceea nu fitinepriceputi, ci intelegeti care este
voia Domnului.

5Black, Sam, The Porn Circuit: Understandyourbrainand break pornhabits in 90 days, www.covenanteyes.com
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In cele ce urmeaza, voi exemplifica si faptul ca pornografia este idolatrie. Sa te uiti si sa

poftesti dupa alti oameni, care se afla pe un ecran, este o forma de inchinare falsa.

Pornografia te pangareste

Pornografia iti va afecta mintea si constiinta. iti va schimba felul cum le privesti pe femei si
cum privesti actul sexual - vei avea impresia ca ele reprezinta obiectul satisfacerii fanteziilor
tale si nu le vei mai vedea ca pe niste fiinte umane. Mai mult, prin consumarea de continut
pornografic, in mod indirect, incurajezi traficul de persoane si sclavia sexuald, in care sunt

prinse multe femei. Dincolo de adevar, aceste lucruri reprezinta o crunta realitate®.

De asemenea, pornografia aduce, asupra celui ce o consuma, foarte multa rusine si vinovatie.
Un credincios poate auzi acuzatiile celui rau zile la rand din cauza ca a consumat continut
pornografic, chiar si dupd ce si-a marturisit pacatul inaintea lui Dumnezeu. In Apocalipsa
12:10, citim ca diavolul, care este parasul fratilor, isi face slujba zi si noapte farda sa
oboseasca. Vinovitia si rusinea il fac pe credincios sa se indoiasca de iertarea $i mantuirea
Tatélui, incepand sa se Intrebe daca va fi vreodata liber sau daca Domnul poate s mai faca

ceva in dreptul sdu - chiar se intreaba daca Lui 1i pasa de el.

Mai mult, impreund cu vinovatia si rusinea, o persoand prinsd In cursa pornografiei, poate
experimenta multe frici- cum ar fi teama de esec, indoieli, necredintd, confuzie, sau chiar
depresie. Cel rau stie cd un credincios este vulnerabil atunci cand este coplesit de vinovatie si
rusine si va continua sd-i sopteasca in urechi minciunile sale. Minciuni precum: Dumnezeu
nu-ti poate auzi rugdciunile; lui Dumnezeu nu-i pasa de tine, numai de altii; nu vei fi
niciodata liber de pornografie, ai facut pacatul de neiertat; ar fi mai bine nici macar sa nu

mai incerci sa traiesti o viatd curatd, ti-ai ratat chemarea, etc.

Indiferent ce denumire ar purta, la inceput, pacatul iti va provoca placere, iti va face
promisiuni mari, dar in final, intotdeauna, te va dezamdgi pentru cd nu-si poate tine
promisiunile. Cred ci toti stim acest lucru ca fiind adevirat. Si Moise a stiut acest lucru. In
Evrei 11:24-26 citim ca:

Prin credinta Moise, cdnd s-a facut mare, n-a vrut sa fie numit fiul fiicei lui faraon, ci a vrut

mai bine sa sufere impreund cu poporul lui Dumnezeu decdt sa se bucure de placerile de o

5Black, Sam, The Porn Circuit, p. 4
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clipa ale pacatului. El socotea ocara lui Hristos ca o mai mare bogatie decdt comorile

Egiptului, pentru ca avea ochii pironiti spre rasplatire.

Moise, intr-un final, nu a mai vrut sa se bucure de placerile de o clipa ale pacatului. A
devenit intentional cu privire la acest aspect. El a stiut cata placere poate sa produca pacatul,

dar a hotarat sa incline spre rasplatire - 1-a ales pe Cristos.

In procesul eliberirii de pornografie este crucial unde alegi sa-ti indrepti privirea. In Coloseni
3:1-2 citim:

Daca deci ati inviat impreuna cu Hristos, sa umblati dupa lucrurile de sus, unde Hristos sade

la dreapta lui Dumnezeu. Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de pe pamant.

Daca vei continua sd meditezi la pacat si privesti spre el, vei cadea in pacat. In schimb, daca

vei aplica aceste versete 1n viata ta, vei avea victorie asupra ispitei prin credinta in Isus.

Pacatul nu este distractiv

Ia pacatul in serios! Poate te vei intreba de ce sa faci acest lucru. Un bun motiv este pentru ca
insusi Dumnezeu 1l ia intr-atat de serios, Incat l-a trimis pe Isus Cristos ca sd moara pentru
pacatele noastre (1 Corinteni 15:3). Roaga-te ca Duhul Sfant sa te duca la cruce si sa-ti arate

ce s-a Intdmplat acolo. Pacatul nu este deloc distractiv.

Sa te joci cu pacatul este ca si cum te-ai juca cu un sarpe veninos; este doar o chestiune de
timp pana cand te va musca. Adesea nu intelegem gravitatea comportamentului pacatos, ne e
greu sd intelegem cat de greu si de negru este. Astfel incat doar sangele lui Isus, Mielul Sfant
al lui Dumnezeu, a putut sa ne spele pacatele. Nici o sumd de bani, sau de aur, sau de fapte
bune nu pot Inlocui un strop din sangele lui Isus. Doar acesta este suficient pentru a face
ispasire pentru nelegiuirile noastre. S ne amintim, intotdeauna, ca iertarea nu este ieftina - l-a

costat pe Isus viata - un lucru la care ar trebui sd meditam mai des.

Ti-ai justificat destul pacatul si ai amanat suficient de mult sa te ocupi de el. Este timpul sd iei
atitudine si sd fii radical In abordarea ta asupra pornografiei. Mai mult, este timpul s incetezi
in a minimaliza consecintele si amagirea lui in viata ta. Trebui si incepi sa iubesti sfintenia. In
Romani 8:13 citim:

Daca traiti dupa indemnurile ei, vefi muri; dar dacd, prin Duhul, faceti sa moara faptele
trupului, vefi trdi.

12
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Probabil cd cea mai mare amagire oferitd de pacat este aceea de a determina pe cineva sa
creadd ci nu vor exista consecinte ale unui astfel de comportament. Insa intotdeauna exista
consecinte. Lumea vrea doar sd vorbeasca despre cat este de distractiv sd pacatuiesti, dar nu
vrea sa vorbeascd despre consecinte. Pentru cd acest cuvant - consecinfe - nu este unul dintre
cuvintele preferate ale lumii.

Diavolul nu-ti va spune niciodatd nimic despre consecintele pdcatului tau asupra vietii,
familiei si viitorului tau. Nici despre faptul ca te va distruge. El doar va continua sa-ti aduca
aminte de el, te va Incuraja sa trdiesti pentru placerile de moment ale vietii si sd nu te gandesti
la consecinte. Este timpul sa te trezesti si sa te hotarasti sa faci o schimbare. Este timpul sa te
pocaiesti si sd incetezi in a mai trai In negare, pentru ca negarea este inamicul numarul unu al
schimbarii.

Nu este scopul cartii mele sa vorbesc despre alte pacate sexuale. Totusi, vreau sa amintesc ca
nu doar pornografia si masturbarea (auto-satisfacerea) sunt pacate, ci si curvia, adulterul,
casatoria de proba, homosexualitatea, lesbianismul, si altele. Toate acestea au consecinte, i
frang inima lui Dumnezeu si il fac pe credincios sa-si Incalce legdmantul cu Domnul. Mai
mult, toate aceste pacate ne vor afecta relatia cu Tatal, relatia de césatorie si cu oamenii din
jurul nostru si vor aduce confuzie de indentitate, tulburari emotionale, vinovatie, rusine,
condamnare si pot duce chiar la o deschidere spre duhuri demonice (Osea 5:4).

Te invit sd vii la Isus si sa-ti marturisesti pacatele, sa te pocdiesti de ele si sa-I ceri iertare.
Dumnezeu acceptd pe oricine vine la El cu pocdintd. Mai mult, dupd ce te pocaiesti cu
adevdrat, Isus nu-ti va aminti de greselile tale. Totusi, dacad vei continua sd-ti aduci aminte de
pacatul tau, acest lucru se intdmpla din cauza ca celui rau 1i place sd-ti aminteasca ce ai facut
sau poate pentru ca si amintirile tale au nevoie de vindecare.

Vreau sa concluzionez cu Articolul Cincisprezece din declaratia de credintd a Bisericii
Anglicane: Doar Cristos este fara de pdcat; noi toti ceilalti, chiar daca am fost botezati si
nascuti din nou in Cristos, inca gresim in multe feluri; si daca zicem ca nu avem pdcat ne
inselam singuri si adevarul nu este in noi (traducerea imi apartine)’.

Roaga-te acum impreuna cu mine, asa cum simti ca te calauzeste Dumnezeu, pentru o noud
revelatie a pacatului. Cere-1 lui Dumnezeu sa-ti arate cat de mare a fost pretul pe care El l-a
platit pentru pacatele tale. Si, pe urma, petrece timp 1n inchinare multumindu-I lui Isus pentru
jertfa Sa. El este vrednic.

Sper ca intelegi ceva mai bine ce este pacatul si cat este de periculos. Nu am scris acest
capitol cu scopul de a condamna pe cineva, ci ca sd te ajut sa privesti pacatul mult mai serios,
pentru ca viata ta si a mea depind de felul in care il privim. In capitolul urmdtor, voi scrie
despre pericolele pornografiei si despre ce 1 se poate intdmpla unei persoane care nu se va opri
intr-un mod radical din acest obicei distructiv.

Ryle, 1. C., Holiness, p. 10

13



Calea spre libertate — pasi practici pentru a fi Onisim Moisa
liber de pornografie

Cat de periculoasa este pornografia?

In acest capitol, voi defini pornografia si iti voi arita cum infecteaza lumea in care traiim mai
mult decat ne putem imagina — chiar si pe copii. Aceasta este o industrie demonica, iar cei mai
multi oameni sunt orbi fata de acest adevar. Marea majoritate a celor care consuma un astfel
de continut devin abuzatori sexuali, asadar iti voi arata felul in care pornografia iti va distruge
viata.

Imagineaza-ti ca cineva iti oferd o slujba part-time, cu un program flexibil. Acea persoand va
decide cand trebuie sd mergi la serviciu si cat de mult trebuie sd lucrezi. Uneori, vei munci
doar doud ore pe saptdmana, dar alteori va trebui sa lucrezi doua ore pe zi. Mai mult, ori de
cate ori ti se va spune, va trebui sa lasi deoparte orice activitate personald si sd te supui
angajatorului. De asemenea, cateodatd acesta iti va cere sa lucrezi chiar si peste noapte si
astfel vei pierde un somn bun. Adesea, nu vei petrece timp pretios cu prietenii tai si cu familia
ta din cauza acestei slujbe.La inceput, nu ti se va cere sa faci nimic ilegal, insa uneori va
trebui sa lucrezi la aceasta slujba part-time in timpul celei principale. Seful tdu nu trebuie sa
afle despre slujba ta part-time. De fapt, nimeni nu trebuie sa afle vreodata despre ea - nici
madcar sotia ta, prietenii tai sau oamenii din Biserica din care faci parte. Va trebui sa gasesti
scuze bune, pentru a-ti justifica comportamentul si timpul petrecut in directia aceasta. Dincolo
de timpul investit, nu esti platit la acest loc de munca, ci trebuie sa cheltui bani si iti va fi
foarte greu sa demisionezi, pentru cd seful tau nu te va ldsa sa pleci asa de usor.

Cum probabil ti-ai dat seama deja, aceasta slujbd part-time este pornografia. Acesteia, ca si lui
Satan, cel care a inventat-o, nu-i pasa de tine sau de faptul ca-ti distruge viata, casnicia, si
cariera. Satan este hotul care vine (doar) sa fure, sa ucida si sa distrugd. Dar Isus este Cel care
a venit ca oile Sale sa aibe viata, si viata din belsug (Ioan 10:10).

Ce este pornografia?

Pornografia este reprezentatd de orice lucru folosit de o persoana pentru a se stimula sexual —
poate fi un video de pe YouTube, o poza de pe Facebook ori Pinterest, un film de Hollywood,
ori o revistd de haine. Orice este folosit cu scopul de a avea fantezii sexuale sau pentru

stimulare sexuala, face parte din familia pornografiei.

Trebuie sa fim seriosi cu acest pdcat si sd nu incercam sa-l rationalizam ori sa-i gasim scuze.
Cum am mai mentionat deja, negarea este una dintre cele mai mari bariere in calea vindecarii.

14



Calea spre libertate — pasi practici pentru a fi Onisim Moisa
liber de pornografie

Este pornografia periculoasa?

Sper ci nu va fi socant pentru nimeni si auda faptul ci pornografia este periculoasa. iti voi
arata, pe scurt, de ce anume este atat de primejdioasd, Insd nu voi petrece atat de mult timp la
acest capitol deoarece sunt oameni care fac aceastd muncd mult mai bine decat mine - vezi
cartea Clean a lui Douglas Weiss.

In zilele noastre, pornografia nu mai este vizutd de multi oameni ca fiind un lucru groaznic -
nici macar de unii doctori, pastori sau preoti - multi lideri de biserici sunt prinsi in aceasta
robie 8. Dar probabil stii deja cd pornografia este asociatd cu perversiunile sexuale,
masturbarea si, adesea, cu violenta sexuala de diferite forme”.

Daca vei cduta pe internet, vei fi surprins sa citesti statisticile legate de numarul ridicat al
oamenilor ce se uitd la pornografie si care este rata de dependenti de acest continut!'®. Pana
acum 40-50 de ani, aceasta era consideratd ca fiind ceva rusinos - nu mai este cazul in ziua de
astdzi. Societatea si majoritatea oamenilor o considerd un lucru rezonabil. Plus ca, in zilele
noastre, este relativ usor sd accesezi pornografia de pe internet, iar una dintre probleme este
legata de faptul ca din ce in ce mai multi copii privesc un astfel de continut, din confortul
casei'!, insa aceasta provoaca dependentd si produce aceleasi efecte asupra creierului precum
drogurile'2. In timp, consumul de pornografie distruge creierul uman, afectind sinitatea
mentald a unei persoane!®, majoritatea oamenilor care au consumat pornografie devenind
abuzatori sexuali sau chiar criminali 1n serie.

Unul dintre motivele pentru care multe tari nu interzic pornografia este din cauza ca aceasta
industrie murdard produce foarte multi bani'#, iar marile companii stiu acest lucru si se
folosesc de continut erotic si de imagini senzuale, tocmai pentru a-si vinde produsele.

Pornografia afecteaza familii de peste tot din lume!. Cei necasatoriti nu mai au aceeasi
dorintd sd inceapa o familie din cauza acesteia!®, multe dintre ele sunt distruse din cauza
acestui comportament pacatos, iar sotii isi pierd interesul unul fata de altul, sfarsind prin a fi
raniti. Barbatii tind sd nu-si mai iubeasca sotiile asa cum obisnuiau si pierd dorinta de a mai
avea copii. Incep si caute aventuri in afara casniciei lor si, de asemenea, sunt in pericol de a
transmite tot felul de boli sexuale. Un numar foarte ridicat de cupluri ajung in divort din cauza
pornografiei!’. Tar daca cineva se intreabd care este voia lui Dumnezeu pentru familie,
Maleahi 2:16 ne spune:

8Weiss, Douglas, Clean, Kindle, loc. 329

%Black, Sam, The Porn Circuit, p. 4

weiss, Douglas, Clean, Kindle, loc. 309

1weiss, Douglas, Clean, Kindle, loc. 401
Phttps://www.wired.com/2004/11/internet-porn-worse-than-crack/
Bweiss, Douglas, Clean, Kindle, loc 1225

4Weiss, Douglas, Clean, Kindle, loc 233

Bweiss, Douglas, Clean, Kindle, loc. 954

8Weiss, Douglas, Clean, Kindle, loc. 366

17Black, Sam, The Porn Circuit, p. 4
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Caci Eu urasc despartirea in casatorie - zice Domnul Dumnezeul lui Israel - §i pe cel ce isi
acoperd haina cu silnicie - zice Domnul ostirilor. De aceea, luati seama in mintea voastra §i
nu fitinecredinciosi!"

Deja am mentionat c¢a pornografia provoaca dependentd!s, dar trebuie mentionat ca este si
progresiva. Similar cu orice altd dependenta, cel care se afld acolo isi va dori mai mult. De
aceea, oamenii pringi in acest pacat isi vor dori sd patrunda mai adanc in pornografie pentru ca
ceea ce vizoneaza in prezent, nu-i mai multumeste/satisface. Si este trist ca auzim de tot mai
multi copii cum ajung dependenti de acest pacat. Este o nebunie cind auzim despre tari care
oferd educatie sexuala sub formd de continut pornografic.

Oricine nu este atent poate sa ajungd prins de lanturile pacatului numit pornografie - pacatul
are un nume in Biblie, nu este doar pacat, ci el are un nume. De asemenea, multi credinciosi
nu reusesc sd vadd pornografia ca pe ceva spiritual, Tnsa este idolatrie - voi prezenta mai
incolo acest aspect. Si, ca orice alt pacat, deschide o usad celui rau pentru a intra in viata
pacdtosului. Nu trebuie sd-i faci invitatii speciale celui rdu ca sd vind in viata ta. Diavolul
imediat isi va trimite agentii sdi ca sa-i lege pe cei prinsi in acest pacat.

Toata lumea poate intelege ca pornografia are ceva spiritual in ea atunci cand incearcd sa-si
stearga imaginile erotice din minte, descoperind cd nu sunt simple imagini, ci mult mai mult
decat atat. Este crucial sa stii cum sd le stergi din minte, este crucial sa intelegi cd imaginile
pornografice sunt ceva mai mult decat par la prima vedere, ca iti pangaresc duhul si sufletul
si-ti aduc multa vinovatie si rusine. Pacatul este pangaritor.

Au fost criminali in serie care, inainte sd ajunga criminali in serie, au vizionat pornografie pe
o perioada indelungatd, consumand acest continut din ce in ce mai mult, pana cand au ajuns sa
abuzeze sexual si, pe urma, chiar sd ucidd cu sange rece alte fiinte umane. Au facut toate
aceste crime pentru cd, in ochii lor, femeile erau doar niste obiecte bune doar pentru placerile
lor egoiste. Vreau doar sa mentionez numele lui Ted Bundy care a mers mult prea departe!®.
In Osea 4:11 citim:

Curvia, vinul si mustul iau mintile omului.

Este doar o chestiune de timp pand cand cineva, prins in cursa pornografiei, va merge prea
departe cu poftele sale. Este timpul sa te opresti. Este posibil. Continua sa citesti aceasta carte
si vei fi echipat cu uneltele necesare pentru a te opri. Ma rog sa iei hotdrarea de a te opri din
acest pacat si de a te Intoarce inspre Tatdl ceresc, care te asteaptd sd te iubeascd, sd te
curdteascad, sa te restaureze si sd te imputerniceascd sa faci voia Lui.

Sper ca acum sa realizezi ce este pornografia si cat poate fi de periculoasd. Este un
comportament picitos progresiv care, in final, iti va distruge viata pentru eternitate. In
capitolul urmator, vreau sd impartasesc cu tine marturia mea si modul in care Domnul Isus
mi-a atins viata. Voi impartasi cu tine cum eu si multi dintre prietenii mei de la biserica eram
pringi In acest pacat. Este sperantd - daca Dumnezeu m-a gasit pe mine, in conditia mea
mizerabild, El poate face acelasi lucru si pentru tine, pentru ca esti pretios pentru El!

18Black, Sam, The Porn Circuit, p. 5
Bhttps://www.ladbible.com/news/news-serial-killer-ted-bundys-final-chilling-interview-20181213
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Marturia mea

In acest capitol, vei citi despre lupta mea cu pornografia si cum a inceput totul. Vei avea o
intelegere mai buna despre luptele pe care le au multi tineri (si tinere) - multi dintre ei fiind
chiar membri intr-o biserica. Sunt bucuros cd pot Impartasi cu tine despre cum Dumnezeu m-a
gasit si mi-a salvat viata.

In urmi cu cativa ani, am participat la o conferintd crestini. Acolo, vorbitorul a intrebat
publicul unde au invétat ei despre sex. A doua intrebare a fost daca cineva a Invatat despre sex
la biserica sau acasa. Nimeni n-a ridicat mana afirmativ, cum ca ar fi invatat despre sex la
biserica sau acasd, de la parintii lor. lar eu am fost, de asemenea, printre cei ce n-au ridicat
mana. In viati este esential nu doar ce inveti, ci si de la cine inveti. Doar cunoscand adevirul
si aplicandu-1 poti experimenta libertatea.

Imagineaza-ti ce s-a intdmplat la acea conferinta: din aproape doud sute de oameni, barbati si
femei, tineri si oameni invarstd, venind din diferite denominatiuni (Penticostali, Baptisti,
Carismatici, etc), nimeni n-a putut sd ridice mana si sa spund: Eu am invatat despre
sexualitate in biserica mea, de la pastorii mei, care m-au invatat despre acest subiect din
Biblie. Nici macar o singurad persoana.

Fiind acolo, Imi amintesc cd am fost putin socat de ideea de a invata despre sexualitate la
bisericd. Am simtit multa rusine, doar gandindu-ma la acest lucru. Pe de alta parte, de ce sa nu
invatam la biserica si despre acest subiect? Dacd nu acolo, atunci unde? La intrebarea aceasta
stiu raspunsul — stiu unde altundeva se poate Invata despre sexualitate.

Am crescut intr-o familie care crede in Isus Cristos ca Domn si Mantuitor personal, fiind niste
crestini puternici. Cand aveam 14 ani, am participat intr-o tabard organizatd de biserica
noastra. Imi amintesc cum pastorii nostri ne-au strans pe toti tinerii baieti, intr-o camera destul
de mica pentru cati eram, cu scopul de a ne transmite un mesaj mai delicat. Mesajul era legat
de masturbare si, in principiu, cam tot ce ne-au spus a fost cad masturbarea este un pacat.

Am fost foarte confuz dupa acea intalnire pentru cd n-aveam nici cea mai mica idee ce
reprezenta acest lucru. Asa cd, dupd acea intalnire, am inceput sa-i intreb pe baietii din tabara
ce inseamnd masturbarea. Nimeni n-a vrut sa-mi spuna. Toti Imi ziceau cd voi afla eu intr-o
zi. Si am aflat, nu la mult timp dupa acea tabara.

In aceeasi perioadi a vietii mele, imi pliceau foarte mult jocurile pe computer. Dar noi n-
aveam, pe atunci, un computer in casa. Asa ca eu, impreund cu prietenii mei si cu mai cativa
vecini, obisnuiam sd mergem la un club de calculatoare de pe strada noastra. Parintilor mei
nu le-a placut niciodatad acel loc, dar noi continuam sd mergem acolo indiferent de voia lor.
Intr-o seard, la scurt timp dupa tabira de care am amintit, un prieten de-al meu m-a invitat si
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il insotesc la acest club de calculatoare. Am acceptat si ne-am dus. Cand am intrat in sald, am
observat ca ceva era diferit fata de alte dati. Noi (prietenul meu si cu mine) am vazut cum un
grup de tineri din zona se uitau la un film pornografic, chiar acolo de fatd cu restul oamenilor
si copiilor prezenti — lipsiti rusine, fara sa incerce sa se ascunda.

Acele imagini au Inceput s md urmdreasca, impactandu-mi inima si mintea. M-am simtit
pangdrit si murdar. Totusi, simultan, m-am simtit si atras de ceea ce am vazut. Aveam 14-15
ani si, la varsta aceea, aveam multe intrebari despre sex, iar acea experientd mi s-a parut o
cale de a afla raspunsuri.

Vezi tu, daca liderii unei biserici sau parintii nu vor discuta despre aceste subiecte cu copiii
lor, ei vor gasi raspunsuri 1n alte locuri. Lumea, diavolul, societatea si media le vor da
solutiile lor. Dar tot ce vor invdta vor fi minciuni. Pentru ca lumea nu spune tot adevarul
despre subiectul sexului. De aceea, dacd o persoana invata despre sex si sexualitate din lume,
acea persoand va invita doar minciuni, pe care le va crede ca fiind adevaruri. In limbaj biblic,
asta ilnseamna sa fii Inselat. Multi oameni sunt inselati, crezand o minciund ca fiind adevar, iar
calea ngelarii nu este decat o cale ce duce la moarte.

In acea seard am simtit ci o usd s-a deschis in viata mea, o usa care n-ar fi trebuit sa fie
deschisa. Nu am stiut cu cine sd vorbesc despre ce s-a intdmplat si, mai ales, care ar fi putut sa
ma si ajute in acest sens. Nu la mult timp dupa acel eveniment din clubul de calculatoare,
parintii mei ne-au cumpdrat, mie si fratilor mei, un computer. Dupd cum bine iti poti imagina,
nici satan nu a dormit. Un prieten de-al meu a auzit cd am computer si a venit sd-mi dea un
CD cu un film pornografic, iar eu bineinteles ca am fost curios sa-1 vad. Restul este istorie. Sa
nu mai zic ca si prietenii mei de la biserica si de la scoald aveau de imprumutat diferite CD-
uri cu filme murdare, iar eu n-am putut sd spun nu.

Acest lucru s-a intamplat in urma cu aproximativ 20 de ani, iIn Romania. Cum crezi ca stau
lucrurile acum? Mai bine sau mai rau? Cativa dintre prietenii mei din biserica 1si incepusera
viata sexuald si eram mai multi care, in mod regulat, ne uitam la filme murdare. In acelasi
timp, mergeam la bisericd, ne rugam, si cativa dintre noi erau chiar botezati.

Am realizat destul de repede ca ceva era in neregula cu filmele la care ma tot uitam si am vrut
si ma opresc. Imi aduc aminte cum ma rugam lui Dumnezeu si-I ceream si-mi vorbeasci cu
privire la situatia mea si sd-mi dea o solutie. Dar parcd, pe atunci, toate predicile din biserica
erau despre Cortul Intalnirii, despre Templu, despre jertfele Evreilor sau despre cum si te
imbraci, cum sd vorbesti sau cum sa te comporti la locul de munca. Asa ca stiteam in banca,
in bisericd, disperat sd primesc o solutie si parca nu o primeam - sau n-am putut sd o aud. Mai
mult, mi se pdrea ca aproape toti baietii de la biserica si de la scoala crestind erau cufundati
adanc 1n pornografie si masturbare, asa ca incercam sa ma conving cad ce faceam nu putea fi
foarte rdau sau periculos. Eram nselat.

Acest obicei pacatos a continuat de-a lungul liceului, si pe urma in facultate. La un moment
dat, avand stilul meu de viatd lumesc, am trecut printr-o crizd. Mi se pdrea ca nu am nici un
scop In viata, nu gaseam nici o semnificatie si n-aveam nici o directie. Am inceput sa-mi pun
semne de intrebare cu privire la viata mea, la mine insumi, la Dumnezeu si am simtit ca sunt
singur Tn universul meu mizerabil. Ma aflam intr-o criza si nu stiam cum sa ies de acolo.
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Intr-o seard, singur fiind in camera mea, am strigat catre Dumnezeu, sa ma ajute, si atunci am
hotarat sa-mi predau viata lui Isus (povestea este putin mai lunga). Am stiut cd am nevoie de o
schimbare si, in sfarsit, am apelat la singurul care ma putea ajuta - la Domnul Isus.

Ce este interesant e ca din momentul In care mi-am predat viata si inima Domnului Isus,
problemele mele, cumva, s-au marit. Da, unele lucruri s-au schimbat, dar nu toate. Probabil,
cel mai semnificativ lucru care s-a schimbat in viata mea a fost ca nu ma mai puteam uita la
pornografie asa cum o fiaceam inainte. Din acea zi, am stiut adanc 1n inima mea ca
pornografia este pacat, ca este un lucru gresit si cd Dumnezeu nu este bucuros de ceea ce fac.
Si am inceput sd caut o scapare. Eu as fi vrut cumva o solutie miraculoasa si instantd la
problema mea. Am auzit marturii de la oameni, in viata cdrora Dumnezeu a lucrat astfel, si as
fi vrut si eu acelasi lucru.

Noi, crestinii, adesea vedem vindecarea sau eliberarea de o dependenta intr-un mod similar cu
mersul la dentist. Nu am nimic Tmpotriva dentistilor, chiar sotia mea este dentist. Cand cineva
merge la dentist, tot ce trebuie sa faca este sd deschidd gura si medicul face restul muncii.
Intr-un mod asemanitor, credem ci tot ce trebuie si facem pentru a fi liberi de o adictie este
sd mergem la pastorul nostru sau la un anumit predicator, iar ei se vor ruga pentru noi si vom
deveni instant liberi. Cateodatd se intampla si astfel de minuni. Totusi, Biblia vorbeste si
despre vindecare interioard, ca de exemplu in Isaia 61 sau Luca 4, si 1n alte pasaje. Eu cred ca
atunci cand vorbim despre vindecare trebuie sd vorbim din toate pasajele Bibliei, nu doar din
acelea pe care le alegem noi.

Pentru multi, eliberarea si vindecarea de pornografie vor reprezenta un proces in care vor
trebui sd invete sa umble cu Domnul Isus si sa aplice Cuvantul lui Dumnezeu in vietile si in
situatiile lor, asa cum 1i calauzeste Duhul Sfant. Va fi un intreg proces in care Dumnezeu va
vindeca inimile zdrobite si va convinge de pacat si de nevoia de pocdintd. Cu totii trebuie sa
invatam sa facem alegeri dumnezeiesti si sa ne folosim vointa pentru a ne disciplina. Si este
posibil, cu ajutorul Duhului Sfant.

Pentru mine, sd ajung liber de pornografie a fost un Intreg proces. Am inceput sa ma rog
pentru acest lucru, sa postesc, sd caut fata lui Dumnezeu cat de bine am stiut. Am citit carti
despre libertate din dependente si am ascultat marturii ale mai multor oameni care au fost
eliberati. Cel mai uimitor lucru a fost cd am inceput sa gésesc raspunsuri. Am invatat ca este
necesar un timp zilnic de partdsie cu Domnul Isus din Sfintele Scripturi si ca trebuie sd am o
viata serioasd de rugiciune. Totusi, Incd nu eram liber 100%. Asa cd m-am gandit cd mai
trebuie sd fie ceva. Chiar si dupd ce am fost botezat in Duhul Sfant si am primit darul vorbirii
in limbi, Incd nu m-am simtit complet liber. Schimbarea mare a venit dupa ce altii s-au rugat
pentru mine si am facut cursul online cu settingcaptivesfree.com.

Am invatat si am aplicat multe lucruri in viata mea. Unele lucruri au functionat, altele nu prea.
Vei vedea mai incolo, cum Domnul mi-a célauzit pasii si cum El Inca ma calauzeste, pentru a
ramane liber. Succesul nu este o destinatie, ci mai degraba un proces si o céldtorie. Si nu cred
ca exista succes fara esecuri. Adevaratul esec este atunci cand ai cazut si nu te-ai ridicat sa
umbli din nou cu Dumnezeu si cand nu ai Invatat ceva din greselile tale.

Cred ca pornografia afecteaza si atacd biserica mai mult ca niciodatd. Adesea, acest lucru se
intampld din cauzad cd nu veghem asupra vietilor noastre si nu stim sa luptdm cu pécatul.
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Existd si un razboi spiritual in care suntem angrenati, fie ca realizam, fie nu. Lucrul trist este
ca multi se comporta ca si cum acest razboi spiritual nu exista.

Multi, de asemenea, se comporta ca si cum pornografia nu este o problema reald care ataca
bisericile. Daca nu ma crezi, atunci te incurajez sa vezi ce au de spus si alti oameni, precum
Jack Hayford, Neil T. Anderson sau JoshMcDowell, despre acest subiect. Sau vezi statisticile
de pe internet. Sincer, cred ca realitatea obiectiva este mult mai trista.

Stiu asta si datorita faptului cd, incd de multi ani deja, m-am rugat cu multi barbati, in diferite
contexte. M-am rugat pentru pastori, lideri de biserici, misionari, si lideri de inchinare si in
99% dintre cazuri, in sesiunile de rugdciune, mai devreme sau mai tarziu, a iesit la suprafata o
problema sexuald de un anumit fel. Nu o spun ca sd judec pe cineva. Vreau doar sa subliniez
ideea ca fac aceste afirmatii In cunostintd de cauza. Si, vorbind si cu alti slujitori din alte parti
ale lumii, mi-au confirmat ca la fel se desfasoara lucrurile si la ei. Biserica lui Cristos are
aceleasi probleme peste tot in lume.

Sunt sigur ca multi se gandesc: Si ce daca? Conteaza? Eu cred ca da, conteaza, pentru ca, fie
crezi, fie nu crezi, Isus vine in curdnd si felul cum trdim conteaza. Si tu, si eu, vrem sa
veghem pentru a fi gata pentru revenirea Sa. Deci ce ar trebui sa faci? Incepe si faci alegerile
corecte, cele biblice. Incepe cu Dumnezeu, si Cuvantul Sau, si principiile Sale. Lasa trecutul
in trecut si incepe, intr-un mod proaspat, umblarea ta in domnia lui Isus, rededicandu-ti si
consacrandu-ti viata Lui, prin puterea Duhului Sfant.

Ma bucur ca am putut sa Tmpartasesc cu tine citeva parti din lupta mea cu pornografia si felul
in care Domnul mi-a mantuit viata. Am vrut sa vezi ca un tanar din biserica (si nu doar tinerii
se confrunta cu asta) se poate lupta cu un obicei pacatos ca pornografia. Dar probabil stiai
deja acest lucru.
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Un razboi spiritual

In acest capitol, vreau sa scriu despre tensiunea care exista intre Imparatia lui Dumnezeu si
impardtia intunericului - este o luptd pentru mintea si inima noastrd, pentru cd inamicul
sufletelor noastre vrea sa ne duca Tnapoi in imparatia lui. Acesta este un subiect crucial pentru
oricine vrea sd umble in libertate de pornografie sau de orice altd dependenta.

In Efeseni 6:12-13 citim ca:

Caci noi n-avem de luptat impotriva carnii si sangelui, ci impotriva cdpeteniilor, impotriva
domniilor, impotriva stapdanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii
care sunt in locurile ceresti. De aceea, luati toata armura lui Dumnezeu, ca sa va puteti

Impotrivi in ziua cea rea §i sa ramaneti in picioare, dupa ce vefi fi biruit totul.

Nu imi aduc aminte sd fi fost invatat despre acest subiect al celor doud Tmparatii In biserica
desi am crescut in bisericd de mic - despre Imparitia lui Dumnezeu si pseudo-imparatia
satanei, ca sa nu mai mentionez ca n-am fost invatat despre domniile si duhurile rautatii din
locurile ceresti. Totusi, Efeseni 6:12 indica faptul ca satan a primit putere asupra unor locatii
pe pamant (Apocalipsa 2:13, 13:2) si are putere s lucreze in lumea spirituala.

Cand o persoand devine un copil al lui Dumnezeu, incepe sd aibd un dusman pe care pana
atunci nu l-a avut - pe satan. Fiecare dintre noi, inainte si fim adusi in Imparatia lui
Dumnezeu, am apartinut imparatiei lui satan sau imparatiei Intunericului (Coloseni 1:13, 1
Petru 2:9). Am fost in Intuneric (Efeseni 5:8) si despartiti de Dumnezeu din pricina pacatelor
noastre (Isaia 59:2); am fost vrajmasi ai lui Dumnezeu (Romani 5:10) si morti din punct de
vedere spiritual (Efeseni 2:4-5). Iar lista ar putea continua. Dumnezeu a facut o minune atunci
cand ne-a mantuit si ne-a scos din conditia noastrd mizerabild, schimbandu-ne inimile si
vietile si aducandu-ne in Imparatia Sa.

In imparatia intunericului gasim egoismul, respingerea, rusinea, vinovatia, frica, minciunile,
confuzia, neiertarea, mandria, pofta, uciderea, abuzul, manipularea, controlul, iubirea de bani,
depresia, mania, misoginismul, oameni care-i dezumanizeaza pe alti oameni, pornografia si
orice alt tip de imoralitate sexuala. Lista noastrd ar putea continua ore in sir.

Dumnezeu ne-a facut o promisiune de eliberare de pdcat in Genesa 3:15, iar aceastd
promisiune am vazut cum s-a Implinit in viata si in slujirea Domnului Isus. Planul lui satan a
fost sa ne tina in Imparatia lui, orbiti la mesajul evangheliei si la lucrurile pe care Dumnezeu
le-a pregétit pentru noi (2 Corinteni 4:3-4). Totusi, dupa ce am fost ndscuti din nou prin harul
lui Dumnezeu si prin credinta in Isus Cristos, satan nu s-a linistit sd-si vada de ale lui. Nu, el
incd vrea ca tu si cu mine sa ne intoarcem in mparatia sa. De aceea, el continud sa-i atace pe
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credinciosi si Incearca sa faca tot posibilul pentru a ne tari Tnapoi sub stapanirea lui. In 1 Petru
5:8 citim acest lucru foarte clar:

Fiti treji sivegheati! Pentru ca potrivnicul vostru, diavolul, da tdrcoale ca un leu care
rdcnestesi cautd pe cine sa inghita.

Satan nu este un leu; existd doar un leu, Leul din semnintia lui Tuda - Domnul Isus Cristos!
Biblia il numeste pe satan sarpe (Apocalipsa 12:9).Satan nu este fericit ca ne-a pierdut si ne
vrea inapoi. De aceea, trebuie s cunoastem ce spune Biblia despre acest razboi, pentru ca ne
aflam intr-un rdzboi spiritual pe care nu-l putem vedea cu ochii fizici, ci doar cu ochii
spirituali - ochii credintei. Vestea buni este ca, ficand parte din Imparitia lui Dumnezeu, noi
deja suntem de partea invingatoare. Razboiul deja a fost castigat la cruce de Isus Cristos.

C. S. Lewis a spus ca sunt doua erori egale si opuse, in acelasi timp, in care oamenii pot
cddea in ceea ce-i priveste pe demoni. Una este sa nu crezi in existenta lor. Cealalta este sa
crezi si sa simti un interes excesiv si nesanatos fata de ei. Ei sunt la fel de incantati de ambele
erori si se bucurd la fel de mult de un materialist sau de un magician [traducerea imi
apartine]%°.

Spunea cineva cd demonii sunt ca microbii. Peste tot in jurul nostru exista microbi: in aer, in
apa, pe alti oameni, chiar si noi ii purtam (Nu te panica!). Si dacd nu esti ipohondru (nevrotic,
obsedat de sanatate), atunci n-ar trebui sa-ti fie fricd de microbi si nici nu ar trebui sa te
gandesti la ei. Realitatea este ca existd o lume spirituald, la fel cum existd una fizica. Iar satan
si agentii sdi (demoni, duhuri necurate - poti sa le spui cum vrei, pentru ca vorbim despre
acelasi lucru) sunt reali. Acest lucru nu inseamna ca trebuie sa fim obsedati de ei sau ca ar
trebui si ne temem de ei. Trebuie doar si ne concentrim pe Isus si pe Imparitia Sa si si
purtim toatd armura lui Dumnezeu, in fiecare zi. In 1 Ioan 4:4 citim:

Voi, copilasilor, sunteti din Dumnezeu; si i-ati biruit, pentru ca Cel ce este in voi este mai
mare decdt cel ce este in lume.

Aceasta este asigurarea noastra: ca Isus Cristos si Duhul Sfant, care locuiesc in noi, sunt mai
mari si mai tari decat satan si toate armatele sale. Acum, discutia nu se termind aici. Atunci
cand intrim in Imparatia lui Dumnezeu, venim cu ranile si cu problemele pe care le aveam in
trecut, chiar daca multi dintre noi n-am fost constienti de ele sau nu le-am considerat a fi
probleme. In Isaia 26:13 citim:

Doamne Dumnezeul nostru, alti stapani afara de Tine au stapdnit peste noi, dar acum numai
pe Tine si numai Numele Tau il chemam.

Da, pana sa devenim credinciosi, alti stdpani/domni au avut stdpanire peste vietile noastre
(Isaia 26:13), care a lasat rani, comportamente si mentalitdti pacatoase. Dar de cum intram in
Imparitia lui Dumnezeu, incepe procesul de sfintire si de ucenicizare si foarte repede realizim
ca avem nevoie de vindecare pentru anumite probleme ale inimii. Realizdm cd avem nevoie
de eliberare, sa ne innoim mintea si sd fim plini de Duhul Sfant in mod continuu.

20C. S. Lewis, Screwtape Letters, New York, Macmillan, 1962, pg. 3
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in 2 Corinteni 5:17 citim:

Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura noud. Cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.

Cum spunea David Guzik: Apostolul Pavel aici ne invata despre importantul principiu al
regenerarii. A fi o noud creatie nu inseamna ca suntem perfecti. Ci inseamnd ca suntem
schimbati si ca suntem schimbati in mod continuu. A trai ca o noud fapturda este ceva ce
Dumnezeu lucreaza in noi, folosind vointa noastra si alegerile noastre (traducerea 1mi
apartine)?!.

Asta Tnseamna ca traim dupa pr1n01p11 noi, avem un Domn nou, un destin nou, o viatd noua,
un scop nou, o familie noua si trdim intr-o Imparatie noua, Imparitia lui Dumnezeu. Iar aici,
in Impara‘gla lui Dumnezeu, cu totii suntem Intr-un proces de metamorfozare sau in procesul
de a deveni tot mai asemenea lui Isus. Acest proces va dura atata timp cat vom trai - 2
Corinteni 5:17 nu anuleaza procesul sfintirii.

Imi place sd-mi compar viata cu o casi - fostul stipan al casei a distrus-o si a devastat-o cat de
mult a putut. Totusi, acum aceastd casa are un nou stapan, care incepe sa curete locul pe care
l-a cumparat, sd renoveze si chiar sd reconstruiasca. Are foarte multd curdtenie si multe
reparatii de facut. Chiar mai mult, in subsolul casei gaseste sobolani pe care trebuie sa-i scoata
afara. Casa intrd Intr-un proces de vindecare si de restaurare.

Noul Proprietar, Isus, a inceput sa-ti curete si sd-ti restaureze viata din momentul in care ti-ai
pus credinta in El, pentru mantuirea sufletului tau. Isus a platit un pret scump pentru tine si
pentru mine - sdngele Sau, ca sd ne rascumpere de sub domnia satanei, fostul stapan, iar acum
ii apartinem de drept Lui. In schimb, acesta a fost doar inceputul. Isus vrea sa continue si-ti
restaureze viata, dar El nu va face acest lucru fara colaborarea ta deplina - este un parteneriat.

Libertatea deplind este posibild si este disponibild pentru toti copiii lui Dumnezeu. Ca sa
experimentezi libertatea aceasta, va trebui sa recunosti ca esti rob al pacatului si cd ai nevoie
de ajutor. Trebuie sd-L chemi pe Isus sa vind in fiecare domeniu al vietii tale, pentru a face
schimbarile pe care vrea El si le faci. Incd o datd, Domnul Isus lucreazi doar daci are
colaborarea ta. De exemplu, Isus nu va citi Biblia in locul tau, nici nu se va ruga in locul tau.

Biblia ne invata sa luptam - este un razboi si noi trebuie sd luptam zilnic impotriva firii, a
lumii, si a diavolului. Multi credinciosi se Intreaba: de ce trebuie sd mai luptam? Ei cred ca
din cauzd ca suntem in Isus tot ce trebuie sd mai facem este sd ne bucuram de viata. Da, in
Efeseni 1:3 citim:

Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos, care ne-a binecuvantat cu
tot felul de binecuvantari duhovnicesti, in locurile ceresti, in Hristos.

Mai mult, citim cd ne-a ales inainte de intemeierea lumii (1:4), ca in Cristos avem
rdscumpararea si iertarea pacatelor (1:7) si ca avem o mostenire (1:11). In Efeseni 2:6 citim
ca:

Zhttps://www.blueletterbible.org/Comm/guzik_david/StudyGuide2017-2Cr/2Cr-5.cfm?a=1083001
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El ne-a inviat impreuna si ne-a pus sa sedem impreund in locurile ceresti, in Hristos Isus.

Si as putea sa-ti ardt mai multe versete care vorbesc despre ce avem in Cristos si cine suntem
in El. Totusi, apostolul Pavel nu se opreste la capitolul unu si doi - el de asemenea a scris si
capitolul sase. Dupa ce ne-a spus tuturor ce avem si cine suntem in Cristos Isus, Pavel ne
spune, inspirat de Duhul Sfant, sd luptam folosind pluralul (noi), nu singularul (eu) cand
vorbeste de luptd. De aceea, nu este indeajuns sa stim ca suntem in Cristos, ci este important
si sd vedem ca avem o responsabilitate ca si credinciosi care suntem in Isus - aceea de a lupta.
Sa fii In Cristos nu anuleaza datoria ta de a lupta, ci te responsabilizeaza in a lupta!

Lupta este pentru mintea si inima ta, iar pentru a castiga aceastd luptd trebuie sa iei toatd
armura lui Dumnezeu si sa nu uiti ca ea este castigatd deja de Isus. De aceea, trebuie sd ne
disciplindm, ca intotdeauna, prin Duhul Sfant, sa-L laudam pe Dumnezeu, si-I multumim, sa
ne bucurdm si sa-L binecuvantdm pentru victoria Lui asupra mortii si a lui satan. Ca si
credinciosi, trdim intre prima si a doua venire a lui Isus. Dar intre timp, trdim in tensiunea
care exista intre cele doud Tmparatii - sa luptam dar lupta cea bund a credintei (1 Timotei
6:12).

Vreau sd concluzionez aceastd portiune a cartii, uitdndu-ne la Isus. Cheia succesului in lupta
spirituald si in umblarea noastrd cu Dumnezeu este sd ne focalizam pe Isus - nu sd ne
focalizdm pe satan si demonii lui. Aceasta este o cheie foarte importantd pentru cad multi se
focalizeaza pe demoni in loc sd se focalizeze pe Domnul Isus.

Am Intélnit asa de multi oameni care vad demoni peste tot si L-au pierdut din vedere pe Isus.
Te incurajez, ca intotdeauna, sa te uiti la Isus si dacd El iti va spune ca undeva este un demon,
porunceste-i simplu, in Numele lui Isus, sd plece. Nu cauta sau nu te uita dupa demoni sau
stapaniri (Efeseni 6:12), ci uita-te la Isus (Evrei 12:1-2). Acest adevar iti poate salva viata si te
poate pazi de eroare.

In acest capitol, am vrut si-ti arit de ce este atit de greu cateodata sa lupti impotriva unui
comportament pacatos: pentru ca trdim in tensiunea care se afld intre cele doua imparatii si
pentru ca exista un razboi spiritual. Din acest motiv, trebuie sa luptam folosind arme spirituale
(2 Corinteni 10:4), in timp ce ne uitam la Isus.

In urmatorul capitol, voi vorbi despre cteva modalititi pe care satan le poate folosi ca sa intre

in vietile noastre. Totusi, prin marturisire, pocdinta si iertare, oricine 1i poate anula drepturile
celui rau din viata lui.
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Usi deschise pentru dusman

In urmitoarele pagini, vreau si-ti arat citeva modalititi pe care satan le foloseste ca si-i duci
pe oameni In robie sexuala. Probabil vei recunoaste cateva din aceste modalitati si in viata ta.
Totusi, este posibil sd experimentezi un amestec - mai multe la un loc. Scopul meu nu este de
a vorbi despre toate modalitatile prin care cineva poate sd ajunga in robia pornografiei. Scopul
meu este sa-ti arat cateva posibile usi deschise, pe care eu si cu tine le-am deschis celui rdu ca
el sd intre in vietile noastre.

Dumnezeu ne spune in Osea 4:6:
Poporul Meu piere din lipsa de cunostinta.

Poporul lui Dumnezeu piere, este distrus, nu pentru cd n-are ungere, ci din cauza ca n-are
cunostinta; nu din cauza ca Dumnezeu nu-i iubeste pe oamenii Lui sau ca nu-I pasa de ei, ori
ca n-are putere sad-i apere. Sigur poporul Domnului are ceva cunostinte despre El, dar din
context intelegem ca nu au cunostinta de El (Osea 4:1) si nici din Cuvant. Poate stiu cate ceva
despre Dumnezeu, dar nu indeajuns. Mai mult, este o legdtura intre a-L cunoaste si a cunoaste
Cuvantul. Si chiar unul dintre titlurile Domnului Isus este Cuvantul (Ioan 1:1).

Pentru un motiv sau altul, te lupti cu pornografia. Sau ai luptat in trecut cu acest pacat, ori
cunosti pe cineva care este in aceastd situatie. Probabil cd nici nu mai stii cum ai ajuns sa fii
dependent de pornografie. Totusi, este esential sa intelegi cum ai ajuns in contact cu un astfel
de continut sau cu orice alt comportament pacatos, pentru ca trebuie sa stii ce sa faci pentru a
iesi din situatia in care te afli.

Daca nu cunoastem aceste lucruri suntem in pericol de a pieri, asa cum citim in Osea 4:6. Da,
prin pacat poti deschide o usa celui rdu, ca el sa-si trimita agentii in viata ta. Totusi, cum este
posibil acest lucru? Eu stiu ca am deschis celui rau o usd sa intre in viata mea dupa ce am
vizionat acel film murdar, in clubul de calculatoare, iar pe urma prin pacatul meu constant. Iti
aduci aminte ce i-a spus Domnul lui Cain? In Genesa 4:7 citim:

Nu-i asa? Daca faci bine, vei fi bine primit; dar daca faci rau, pacatul pandeste la usa,
dorinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-I stapanesti.

Invatam din acest verset ci pacatul are o dorinti a lui de a nu-L asculta pe Dumnezeu. Pe de
altd parte, dorinta lui Dumnezeu este sa-L ascultim, sd facem ce este bine. De asemenea,
invatam cd trebuie sa stdpanim peste pacat si dorinta lui, care ne face sd umblam departe de
Dumnezeu. Vom putea face acest lucru doar atunci cand Isus va domni peste vietile noastre!
Daca umblam in neascultare, vom deschide usa celui rau sa intre In viata noastra (cum citim
in acest verset) si vedem cd daca deschidem aceastd usa fie chiar si putin, prin trdirea in pacat
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si neascultare, vom vedea ca usor-usor o vom deschide din ce In ce mai mult. Un compromis
atrage un alt compromis.

Apostolul Pavel ne spune in Efeseni 4:26-27:

"Maniati-va, §i nu pdacatuiti." Sa n-apuna soarele peste mdnia voastra i sa nu dati prilej
diavolului.

Aceste versete sugereaza cd pacatul poate da un "prilej" (fopos in limba Greacd) - un loc celui
rdu - In viata unui credincios. Matthew Henry spunea despre acest verset ca cei ce
persevereaza in mdnie pdcatoasa si in furie, il lasa pe diavol in inimile lor (traducerea Tmi
apartine)??, Pavel scriind acestea credinciosilor. Ca un principiu general, pacatul - de orice fel,
nu doar mania - va deschide o usd celui rau, sa intre, dacd nu existd pocdintd reald (vezi si
Faptele Apostolilor 5:3).

In cazul meu, stiu sigur ci am deschis o usa celui rdu in viata mea prin faptul ci nu m-am
pocdit si m-am complacut in gandurile mele murdare, care m-au condus in i mai mult
compromis pacatos. Intotdeauna, cand trdim cilauziti de firea pimanteasca, ii dim un loc lui
satan 1n viata noastra ori ii oferim prilej ca sa ne influenteze vietile. [Pastorul Robert Morris
explica mult mai bine aceasta idee in cartea lui TrulyFree - carte pe care o recomand].

Am intalnit oameni care au fost abuzati sexual de altii si, Tn acest fel, o usa a fost deschisa -
prin care cel rau a intrat in viata lor. In urma abuzului de care au avut parte, s-au simtit
pangdriti si coplesiti de rusine si vinovétie. Vorbesc de oameni reali cu povesti la fel de reale.
Oricine a trecut printr-o astfel de situatie stie ce greu este sa fii restaurat, in special, cand nu
este nimeni In jurul tdu in care sa ai incredere sa-i ceri si sd primesti ajutor. Mai mult, multe
dintre aceste persoane, dacd nu sunt ajutate imediat, vor cddea Tn mai multd inselare si
imoralitate sexuald, iar dacd nu sunt ajutati este posibil ca dintre ei sa ajunga, la randul lor,
abuzatori. Altii au fost expusi la pornografie (sau continut sexual) de catre parintii lor sau de
catre alti membri ai familiei si, din cauza cd n-au avut puterea si intelepciunea de a inchide
aceste usi ale celui rdu, au ajuns In robie sexuald. Aceasta, la randul ei, este o forma de abuz -
iar prin abuz se permite accesul lui satan 1n vietile noastre.

De asemenea, credinciosii pot fi influentati puternic de agentii sau de duhurile celui rau (in
Biblie sunt mentionati cu numele de demoni sau draci) daca ei continua sa aiba un stil de viata
pacatos. Stiu ca acest subiect este un subiect fierbinte. Cred ca un crestin poate fi influentat de
duhuri ale celui rau: de fricd (Romani 8:15, 2 Timotei 1:7), de gelozie (Numeri 5:14), de
imoralitate sexuald (Osea 5:4), etc. Ori de cate ori vom deschide o usa diavolului, el va veni si
va fura ceva, va ucide ceva in viata noastra si va distruge (Ioan 10:10). Nu ar trebui sd ne
mirdm pentru ca aceasta este slujba sa - el cu acest lucru se ocupd. Satan ne studiaza viata si
cauta modalitdti prin care sa intre in vietile noastre. Prin pacatul nostru, el are dreptul legal sa
vind si sa revendice un loc fopos in viata noastra.In schimb, slujirea lui Isus este de a ne
elibera. Dar, in crestinism, nu existd iertaresi eliberare fara pocdinta. Doar prin marturisirea
pacatului, pocdinta si iertare poate cineva sa inchida usa care este deschisa celui rau. lar atunci

2https://www.blueletterbible.org/Comm/mhc/Eph/Eph_004.cfm?a=1101001
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cand indepartam dreptul lui legal din viata noastra, el si agentii sdi trebuie sa iasd, In Numele
lui Isus.

Un pacat constant din viata unui credincios poate indica, de asemenea, cd acolo este prezent si
un duh al celui rau care lucreaza. Dacad un credincios nu poate sa obtind victorie asupra unui
pacat, este probabil din cauza cd acolo este prezentd o influenta demonica.

Cel putin eu, am avut nevoie de eliberare n acest sens. De fapt, pana cand nu am primit
rugdciune pentru eliberare, nu am putut avea victorie asupra pornografiei.

In Toan 8:34 Domnul Isus ne spune:

Adevarat, adevarat va spun, le-a rdaspuns Isus, ca oricine trdieste in pdcat este rob al
pdcatului.

Iar multi Invatitori biblici spun ca aici Isus vorbeste despre un stil de viatd pacatos. Dar
Domnul Isus continua si spune in versetele 35-36:

Si robul nu ramdne pururi in casd, fiul, insa, ramdane pururi. Deci daca Fiul va face slobozi,

veti fi cu adevarat slobozi.

Domnul Isus ne spune clar ca avem o alegere de facut - ori sa trdim In pacat, ori sa fim
eliberati de El, si doar de El. Chiar dacd am citit toate aceste versete, se poate ca cineva sa nu
fie totusi convins ca un duh al celui rau poate influenta un credincios. Cum poate Dumnezeu,
care este sfant, sa locuiasca in acelasi loc cu un duh necurat? Mai citim si cd Dumnezeu este
omniprezent (leremia 23:24, Psalmul 139:7) si stim din Biblie ca demonii sunt reali si
prezenti pe pamant azi (Apocalipsa 12:9, Marcu 16:17). Asta Inseamna ca demonii pot exista
in lumea creata de Tatal. Mai mult, acest lucru poate indica faptul ca pot influenta fiinta unei
persoane care a fost mantuitd. Totusi, cum se poate asa ceva, ca un credincios sa poata fi
influentat de un duh sau duhuri ale celui rau? In 2 Corinteni 12:7 citim ce spune apostolul
Pavel despre el nsusi:

Si, ca sa nu ma umflu de mandrie din pricina stralucirii acestor descoperiri, mi-a fost pus un
tepus in carne, un sol al Satanei, ca sa ma palmuiasca si sa ma impiedice sa ma ingamf.

Cuvantul in limba Greacd pentru cuvantul romanesc so/ este aggelos, care poate fi tradus si
prin cuvantul mesager, ori inger. Intelegem de aici ci apostolul Pavel a primit un mesager (un
inger sau demon) al satanei, ca sa-i palmuiasca (sd-i chinuiascd) trupul fizic. Vedem aici un
credincios care avea un mesager al satanei in trupul sau. Motivul pentru care Dumnezeu a
ingaduit acest lucru 1n viata lui Pavel a fost ca el sa nu se Ingdmfe, sa nu se inalte, sd nu se
mandreasca in el Insusi. Conform cercetdrilor pe care le-am facut, nimeni nu poate sd spuna
exact ce a fost acest tepus in trupul lui Pavel, dar ideea pe care o putem desprinde din text
(spun acest lucru cu fricd de Dumnezeu) este cd un crestin poate avea un duh de la cel rau in
trupul sau, din diferite motive.

Incurajez fiecare cititor sa aiba un echilibru sanatos. Nu cauta demonii - doar ascultad de Isus si

doar daca El 1iti aratd sau descopera ceva in viata ta, atunci actioneaza. Din nou vreau sa
mentionez, eu am avut nevoie de eliberare de anumite duhuri ale celui rdu, care ma tot
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impingeau spre pacat. Am fost foarte binecuvantat sa am alaturi oameni care s-au rugat pentru
eliberarea mea. Acest lucru poate fi o cheie importantd in viata unei persoane care vrea sa
umble in libertate.

Un alt lucru pe care vreau sa-1 mentionez este pacatul generational. Am auzit povestea unui
tandr (sd-1 numim Daniel) care cauta eliberare din robia pornografiei. El le-a marturisit celor
care se rugau pentru el cum a inceput sa se uite la continutul de naturd pacatoasa - totul a
inceput in momentul in care a gasit o revista pornografica in dormitorul tatdlui sau. Partea
interesanta este cd atunci cand Daniel si-a confruntat tatal despre acest lucru, acesta i-a spus
ca si el, la randul lui, a inceput consume un astfel de continut tot in momentul in care a gasit o
revistd pornografica in dormitorul tatalui sau.

Cred ca se poate vedea cum un pécat a continuat de-a lungul a trei generatii in aceasta familie.
Cu toate acestea, Daniel a rdmas responsabil pentru pacatul sau. O persoand poate mosteni o
anumita slabiciune generationald ce vine asupra lui de la generatile anterioare. Dumnezeu a
spus in Exod 20:5-6:

Sa nu te inchini inaintea lor §i sa nu le slujesti; caci Eu, Domnul Dumnezeul tau, sunt un
Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuirea parintilor in copii, pana la al treilea si la al
patrulea neam al celor ce Ma urasc, si Ma indur pana la al miilea neam de cei ce Ma iubesc
§i pazesc poruncile Mele.

In aceste versete, Dumnezeu se descrie pe El Insusi, asa cum este El. Stim ca El nu se
schimba si cred ca aceastd descriere este la fel de valabila si astazi pentru credinciosi.

Cand cineva merge la medic si acesta ii spune ca are diabet, una din primele intrebari pe care 1
le va adresa este dacd mai existd cineva 1n familia sa care sd sufere de aceeasi afectiune.
Doctorii stiu ca prezenta unei astfel de probleme in genele familiei vulnerabilizeazd pacientul
cu privire la diabet, comparativ cu alti oameni. Cred ca acest lucru se aplica si atunci cand
vorbim de pdcatul generational. Daca o persoand se luptd cu un pacat si nu-l poate depasi,
poate fi si din cauzad ca a mostenit o slabiciune ce a venit asupra ei pe linie generationala.
Oricum ar fi, este putere in Numele lui Isus si in jertfa Sa de la cruce pentru a rupe orice lant,
generational sau nu.

Cum poate cineva sa fie eliberat de legaturile pacatoase generationale? Prin credinta in Isus.
Eu m-am rugat rugdciunea lui Neemia (Neemia capitolul 1), marturisind atat pacatul meu, cat
si pe cel al inaintasilor mei. M-am pocait in dreptul meu pentru pornografie, cd am repetat
pacatele Tnaintasilor mei si cd am incdlcat legea lui Dumnezeu (imi place sa trec prin cele zece
porunci), si pe urmd mi-am cerut iertare. Apoi, l-am rugat pe Domnul Isus sd rupa El orice
legatura si influentd generationald care este asociatd cu pacatul sexual de orice fel si sd ma
spele incd o dati in sangele Sau. In ceea ce ma priveste, pornografia a fost mai mult un obicei
invatat. [-am vazut pe acei tineri, din clubul de calculatoare, uitandu-se la filmul pornografic
si, ulterior, am Tnvatat mai multe prin vecinii si prietenii mei de la scoald. Vestea buna este ca
asa cum cineva invata sa pacdtuiasca, poate invéta si sa faca alegeri corecte.

Trebuie sd Inveti sd te dezveti de obiceiurile rele si sa le Tnlocuiesti cu alte obiceiuri bune si
sfinte. Schimba-ti gandirea si scoate din mintea ta minciunile pe care le crezi, cu ajutorul
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Duhului Sfant. Acesta este un proces in care probabil cd vei avea nevoie de ajutorul altor
credinciosi.

Nu incerc sa caut scuze pentru pacat fiinded nu existd scuze Inaintea lui Dumnezeu. Pacatul
este necesar a fi vazut cu responsabilitate si tratat Intr-un mod radical. Pe de alta parte,
pacdtosul trebuie vazut In lumina sfanta si plind de dragoste si adevar a lui Dumnezeu. Cred
ca fiecare persoana trebuie tratatd In mod unic si individual pentru ca fiecare venim dintr-un
context unic, avand o poveste unicd, insd principiile scripturale se vor aplica oricarui
credincios - nimeni nu este o exceptie.

Imi aduc aminte cum, odati, am mers la unul dintre liderii bisericii din care ficeam parte si I-
am intrebat cum as putea sa fiu liber de una din fricile mele - una pe care o aveam de ani de
zile. El doar mi-a zambit si mi-a spus cd n-ar trebui sa am aceastd teama. M-am gandit: Mai
este ceva ce ai putea sa-mi zici in afara de faptul ca n-ar trebui sa am aceasta frica? Poti
mdcar sa te rogi pentru mine? Stiam si eu cd n-ar trebui sd am aceastd temere, dar o aveam!
Nu mi-a zis nimic nou. Ma framanta urmatorul gand: Oare poate Dumnezeu sa se ocupe de
mine - se poate face ceva?

Ii multumesc Lui cd am continuat si caut raspunsuri si le-am gasit. Poate ¢ si tu cauti
raspunsuri in lupta cu pornografia. Vreau sa-ti zic ca lui Dumnezeu ii pasd de tine si de batalia
pe care o porti cu impuritatea sexuala. Si da, El poate sa faca ceva in acest sens - te poate
ajuta. Nu sunt aici sd-ti spun ca n-ar trebui sa ai o astfel de problema, pentru ca asta stii si tu
deja. Sunt aici sa-ti spun ca totusi existd speranta.

Sper ca intelegi mult mai bine acum felul prin care poti deschide o usd celui rdu sa intre in
viata ta - prin pacat. Orice usa poate fi Inchisa prin marturisire, pocdinta si iertare. Raspunsul
este in evanghelie.

In urmatorul meu capitol, scriu despre doud intrebari esentiale la care trebuie sd raspunzi,

daca esti serios cu dorinta ta de a fi liber de pornografie. Si eu a trebuit sd raspund la ele si ma
bucur ca am facut asta.
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Doua intrebari la care trebuie sa raspunzi

In acest capitol vreau si-ti adresez doua intrebari cruciale. Vrei sa fii liber de pornografie? Si:
de ce vrei sa fii liber? Libertatea pe care ti-o doresti s-ar putea sa vind doar dupa ce vei
raspunde corect la aceste doud intrebari. Si eu a trebui sd raspund la ele. Fii sincer cand citesti
acest capitol.

Chiar vrei sa fii liber?

Prima intrebare la care va trebui sa raspunzi este: Vrei cu adevarat sa fii liber? Poate cd in
ochii tdi, evident, raspunsul este da. Totusi, as vrea sa te opresti chiar acum si sa te gandesti
serios la aceastd intrebare. Pune-ti timp de-o parte, roaga-te si cere-I Duhului Sfant sa-ti
descopere adevarul. Cum am mai zis, m-am rugat pentru multi barbati pe parcursul anilor.
Cand i-am intrebat dacd vor sa fie liberi, mi-au spus cd nu sunt siguri cu adevarat daca isi
doresc sa se elibereze de pornografie. Deci stiu ca aceasta intrebare nu este fara rost.

In Luca 18:35-43, citim cd Domnul Isus a vindecat un orb. Omul acela striga dupa Isus ca si
aibd mila de el. Si chiar daca oamenii din jurul lui l-au mustrat, el n-a Incetat sa strige dupa
Isus. In versetele 40-41 citim:

Isus S-a oprit si a poruncit sa-I aduca la El; si, dupa ce s-a apropiat, l-a intrebat: "Ce vrei sa-

ti fac?" "Doamne", a raspuns el, "sa-mi capat vederea."

Orbul stia cd este orb si stia ce vrea - sd fie vindecat. Mai mult, stia ca Isus il poate
vindeca.Acesta este exact lucrul pe care trebuie si tu sd-1 stii: unde te afli - In Intuneric si in
robie. Mai mult, trebuie sa stii ce vrei si la Cine sa te duci; sa te decizi cu adevarat daca vrei
sa fii liber de impuritatea sexuala si de robia in care te afli. Dacd crezi ca nu esti orb si ca este
bun drumul tdu, atunci nu vei striga catre Isus sa te vindece. Acest lucru nu a fost crezut de
biserica din Laodiceea, asa cum citim in Apocalipsa 3:17:

Pentru ca zici: "Sunt bogat, m-am imbogatit, si nu duc lipsa de nimic", si nu stii ca esti
ticalos, nenorocit, sarac, orb i gol.

Biserica din Laodiceea nu-si cunostea adevarata situatie - trdia o iluzie. Primul pas catre
liberate este onestitatea. Va trebui sa fii sincer cu tine insuti si sa te smeresti, ca pe urma sa
ceri ajutor. In Apocalipsa 3:18, Isus inviti biserica sa vina la El, pentru ci El are lucrurile de
care are biserica nevoie:
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Te sfatuiesc sa cumperi de la Mine aur curatat prin foc, ca sa te imbogatesti, si haine albe, ca
sa te imbraci cu ele si sa nu ti se vada rusinea goliciunii tale; si doctorie pentru ochi, ca sa-ti
ungi ochii §i sa vezi.

Doar la Isus gasesti tot ce ai nevoie pentru vindecarea ta. De aceea, primul pas este sa fii
sincer cu tine nsuti, cu privire la situatia ta, si sd vezi daca Int-adevar vrei sa fii eliberat -
Dumnezeu oricum stie realitatea despre tine. A trdi o viatd sfanta necesita timp, efort, este un
proces si nimeni nu poate sd ajungd la libertate fara ajutorul Duhului Sfant si fard harul
Domnului Isus. Mai stiu si ca este o luptd zilnicd, in vremurile in care trdim, sa duci o viata
placuta Domnului in fiecare domeniu al vietii - dar se poate. Daca nu s-ar fi putut, nu ne-ar fi
cerut Dumnezeu sd traim o viatd sfanta. 1 Petru 1:15:

Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat este sfant, fitisi voi sfinti in toata purtarea voastra.

Disciplina si perseverenta sunt necesare fiecarui credincios - cred cd nu vorbim indeajuns
despre aceste lucruri. Un credincios care este plin de Duhul Sfant este un credincios
disciplinat. Nu legalist sau religios, ci disciplinat, cum a fost Domnul Isus sau apostolii.
Probabil ca nu se va intampla peste noapte sa ajungi sa traiesti o viata curata fara sa muncesti
privitor la schimbarile din viata ta. Poate cd esti prins in capcana pornografiei si te gandesti
cate lucruri trebuie sa schimbi. Probabil ca te-ai speriat si nu stii de unde sa incepi. Vreau sa
te incurajez sa Incepi de unde esti, prin a fi sincer - poate nu vei reusi sa faci multe lucruri azi,
dar astdzi poti sa fii sincer. Acesta este punctul de pornire in relatia ta cu Domnul Isus.

Stiu cd eu a trebuit sa fiu sincer si sd marturisesc cd nu am vrut cu adevarat sa fiu liber de
pacatul pornografiei. A trebuit sa renunt la aceasta atitudine, sa ma pocaiesc, si sa cer ajutorul
Duhului Sfant pentru a md schimba. Pocdinta, intotdeauna, implicd o hotdrare pentru
schimbare, care se va vedea in actiuni. Si pocdinta nu poate fi despartitd de sfintenie.

Multi raspund afirmativ, da, vor sa fie liberi, insa actiunile lor comunica total altceva. Nu se
vede nici o dorinta reald pentru schimbare si, cumva, se asteaptd ca aceasta sa vina doar daca
spun din cand in cand o rugaciune ori daca citesc Biblia dimineata - nimic altceva. Asteapta
ca o minune sa cada din cer, s aterizeze direct pe ei si dintr-o data sa fie liberi, dar nu vor sa
faca nici o modificare. Nu poti face aceleasi lucruri si sd ai rezultate diferite. Pentru rezultate
diferite, trebuie sa faci lucruri diferite. Care este acel lucru diferit pe care-1 poti face chiar
acum, pentru a avea rezultate diferite? Intrebi-L pe Dumnezeu in rugiciune si fa ceea ce te
calduzeste El. A face schimbdri in viata ta este parte din procesul de ucenicizare; si doar o
ascultare radicala il multumeste pe Dumnezeu.

De ce vrei sa fii liber de pornografie?
A doua intrebare la care trebuie sa raspunzi este: De ce vrei sa fii liber de pornografie?
Raspunsul poate fi aplicat la orice indeletnicire, adresdandu-se motivatiilor inimii. Motivatia

inimii noastre este importanta pentru Dumnezeu - mai mult decét realizam.

Imi amintesc de ziua 1n care si eu a trebuit sa raspund acestei intrebari. Nu am reusit sd dau
raspunsul corect. Toate raspunsurile mele au fost despre mine, centrate spre mine, chiar daca
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aveam motive bune pana la un anumit punct. Care ar fi o motivatie corecta pentru a fi liber de
pornografie? Am invatat de la Mike Cleveland urmatorul adevar. In 1 Corinteni 10:31 citim:

Deci fie ca mdncati, fie ca befi, fie ca faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.

Daca nu avem ca focalizare slava lui Dumnezeu, nu vom obtine o victorie reald si de durata.
Stiu acest lucru pentru ca am incercat multe alternative, dar fard succes. Mi-am cautat propria
glorie si am vrut sa ardt bine atat in ochii oamenilor, cat si in ochii mei. Acestea au fost
motivatiile inimii mele. Proverbe 25:27 spune ca:

Nu este bine sa mandnci multa miere: tot asa, nu este o cinste sa alergi dupa slava ta insufi.

Dumnezeu nu-si va imparti slava cu nimeni, nici mdcar cu tine sau cu mine (Isaia 42:8,
48:11). Deci, conform 1 Corinteni 10:31, motivatia inimii mele a fost gresita pentru ca nu a
fost pentru slava lui Dumnezeu. A umbla in curdtie sexuald este o modalitate prin care un
credincios il poate onora pe Dumnezeu - cand am inteles acest adevar extraordinar m-am oprit
sd-mi marturisesc pacatul lui Dumnezeu.

Probabil acum este un alt moment bun ca si tu sa te opresti s te rogi. Roaga-te ca Duhul Sfant
sa-ti arate adevaratele motivatii necesare pentru a fi liber de pornografie sau de orice alt pacat
sexual ori robie din inima ta. Dacd motivatia inimii tale nu este pentru slava lui Dumnezeu,
marturiseste acest lucru Domnului.

in 2 Corinteni 3:16-18 citim ca:

Dar, ori de cdte ori vreunul se intoarce la Domnul, mahrama este luata. Caci Domnul este
Duhul; si unde este Duhul Domnului, acolo este slobozenia. Noi toti privim cu fata
descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului, §i suntem schimbati in acelasi chip al Lui, din
slava in slava, prin Duhul Domnului.

Conform acestor versete, o persoana este schimbata de Duhul Sfant in timp ce priveste la
slava lui Dumnezeu! Iar in Evrei 1:1-3 citim ca:

Dupa ce a vorbit in vechime parintilornostri prin prooroci, in multe randuri si in multe
chipuri, Dumnezeu, la sfarsitul acestor zile, ne-a vorbit prin Fiul pe care L-a pus mogtenitor
al tuturor lucrurilor si prin care a facut §i veacurile. El, care este oglindirea slavei Lui §i
intiparirea Fiintei Lui §i care tine toate lucrurile cu cuvantul puterii Lui, a facut curdtarea

pdcatelor §i a sezut la dreapta Maririi in locurile preainalte.

Conform acestor versete, Fiul - Isus - este oglindirea slavei lui Dumnezeu. Dacd vreau o
victorie adevaratd asupra pornografiei (si nu doar asupra pornografiei) in viata mea, atunci
trebuie sd-mi tin ochii atintiti spre slava lui Dumnezeu - adicd spre Isus. A fost unul dintre

cele mai importante lucruri pe care le-am invétat.
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Nu te focaliza pe pacatul tau, pe esecurile tale, pe alti oameni sau pe tine insuti. Dacd vei face
acest lucru, vei cidea din nou si din nou. In schimb, daci-ti focalizezi ochii pe slava lui
Dumnezeu, cum este ea descoperitd in Isus Cristos, si pe jertfa Sa, vei avea succes. Poate
aceasta este cheia care ti-a lipsit ca sd experimentezi libertatea de pornografie. Nu stiu cum sa
subliniez acest adevar mai bine, de aceea ma bazez pe Duhul Sfant sa te convinga. Nu uita ce-

am spus!

Si totusi, vreau sa mai mentionez inca un lucru Tnainte sd inchei acest capitol si sa-ti arat ca ai

nevoie de o intalnire proaspata cu Dumnezeu.

Ia-ti un angajament pentru victorie totala

Pe masura ce-ti incepi calatoria de vindecare, este necesar s mai faci un lucru - sd te angajezi
pentru victorie totald asupra pornografiei, fara sa dai Tnapoi de la aceasta hotarare! Trebuie sa-
L rogi pe Domnul Isus sd te ajute sd te hotdrdsti pentru nimic mai putin decat o victorie
completa asupra pacatului pornografiei si a imoralitatii sexuale. Pana nu te hotarasti din toata
inima pentru o victorie totald, nu vei avea succes. Sper cd deja stiai asta, dar am simtit ca
trebuie sa mentionez acest aspect.

Daca, la un moment dat, nu vei reusi sa te pastrezi curat de pornografie, te vei ridica si-ti vei
continua cdldtoria spre curatie, iti vei atinti privirile spre Isus si, pentru slava Sa, te vei pocai
si vei lasa trecutul in trecut. Apoi, din nou iti vei consacra intreaga fiinta - duh, suflet, si trup -
pentru victorie. Da, poti sd faci acest lucru. Nu este nimic mai daunator pentru vindecarea ta
decat sa te dedici victoriei cu o jumatate de inima sau cu o inima impartitd. Dumnezeu cere
totul sau nimic - El vrea sa luptim aceasta lupta a curatiei din toatd inima, iar acest lucru i va
aduce cinste si va glorifica Numele Sau.

Sunt sigur ca vezi acum importanta de a fi sincer cu tine Insuti si de a rdspunde la aceste doua
intrebari. Felul in care vei raspunde la ele va fi decisiv pentru victoria sau pentru esecul tau.
Ma rog sa fii victorios!

Petrece timp chiar acum si mediteaza la ce ai citit. Roagd-te ca Duhul Sfant sa te convinga cu
adevarul Sau si angajeazd-te pentru victorie totalda impotriva pornografiei sau Tmpotriva
oricarei alte robii ce te tine legat. Nu sari peste acest pas. Dumnezeu te iubeste si vrea sa te
ajute sa castigi aceasta lupta.
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O intalnire proaspata cu Dumnezeu

In acest capitol, vreau sa-ti arit cum dragostea Tatilui mi-a topit inima si cum Domnia lui
Isus m-a ajutat sa realizez cd eu nu-mi mai apartin mie. De asemenea, voi Tmpartasi cu tine
felul in care Duhul Sfant tanjeste sd ne invete cum sd umblam in libertate si cum sa ne
apropiem de Isus. Lucrurile pe care ti le Tmpartasesc 1n acest capitol mi-au schimbat viata si
continud sd-mi dea combustibil.

De aceea, te invit sd ne uitdm Tmpreuna la cine este Dumnezeu, fard sa avem pretentia cd vom
acoperi tot ce se poate spune, in detaliu, despre El. Cum bine spunea Stephen Seamands,
trebuie sd ne aducem aminte cad Dumnezeu nu poate fi in mod complet pus si inchis in toate
categoriile noastre. El sparge toate cutiile noastre pe care le-am construit cu grija
(traducerea Tmi apartine)?.

Dragostea si sfintenia lui Dumnezeu Tatal

O 1intalnire reald cu Dumnezeu poate transforma pe oricine. Trebuie sa ne uitdim la Dumnezeu
si sa-L acceptdm asa cum este, nu cum am vrea noi sa fie ori cum parintii nostri ne-au spus
sau ne-au format mintea despre cum ar fi El. A-L cunoaste este un proces in care Duhul lui
Dumnezeu va folosi Cuvantul pentru a ne face mai asemenea cu Fiul Tatdlui, iar Tn acest
proces prin care descoperim si aplicim adevarul evangheliei, devenim tot mai liberi si
transformati.

Imparatul David a spus in Psalmul 51:6:

Dar Tu ceri ca adevarul sa fie in addancul inimii: fa, dar, sa patrunda intelepciunea inauntrul
meu!

Pe masura ce adevarul Cuvantului lui Dumnezeu se va adanci in inimile noastre, vom fi tot
mai transformati - este un intreg proces. Eu stiam din copilarie cd Dumnezeu este sfant - El
este sfant si Intotdeauna va ramane asa, niciodata nu s-a schimbat si nici nu se va schimba.
Imi doresc si-mi petrec restul vietii meditand la sfintenia lui Dumnezeu si sa-I cer si-mi
descopere tot mai mult sfintenia Sa.Cu totii trebuie sa ne atintim ochii inspre aceasta si sa
incepem sa o iubim si sd umbldm 1n ea, cu ajutorul Duhului Sfant si prin harul Domnului Isus.
Cineva spunea ca toate atributele lui Dumnezeu, puse la un loc, reprezinta de fapt sfintenia
Sa. Dumnezeu este perfect. Doar ca pacatul are felul sdu de a ne corupe inimile si de a ne face
sd avem o perspectiva ieftind si micd despre aceasta.

23Seamands, Stephen, 2005, Ministry in the image of God, IVP Books, pg. 101
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Am crescut avand o perceptie deformata despre Dumnezeu Tatdl. Am crezut ca El este sfant,
dar cu toate acestea, am avut impresia cd e undeva sus in ceruri, iar eu sunt undeva departe,
jos pe pamant, astfel incat intre noi n-ar putea exista vreo legaturd. Pentru mine, Dumnezeu a
fost un Dumnezeu distant. Era sfant, dar departe. Intotdeauna am perceput ca se uita la mine si
asteapta sa fac greseli, ca pe urma sd ma pedepseasca. Mai mult, am crezut ca este manios pe
mine si ca dacd El vreodatd a iubit pe cineva, acel cineva nu sunt eu - Dumnezeu iubeste pe
toatd lumea, doar pe mine nu ma iubeste fiindcd nu credeam ca ar fi ceva de iubit Tn mine.

Toate aceste minciuni pe care le-am crezut despre Dumnezeu, si multe altele, mi-au
impiedicat umblarea cu El si mi-au Incetinit procesul de vindecare. De fiecare datd cand
pacdtuiam, simteam ca trebuia sa-I castig din nou iertarea si dragostea. Putin stiam eu pe
atunci, si anume ca nimeni nu-I poate castiga dragostea lui Dumnezeu. Faptul cd Dumnezeu
ma iubeste neconditionat si cd este bun, sunt probabil cele mai importante revelatii pe care le-
am primit. El mi-a schimbat lumea si viata prin dragostea Sa si pentru prima data am Inteles
ca dragostea arata ca Dumnezeu.

In timp, Dumnezeu m-a eliberat de dumnezeul fals ciruia ma inchinam in inima mea - un
dumnezeu caruia trebuia sa-i castig dragostea. A fost foarte special pentru mine sa inteleg ca
Tatal ma iubeste neconditionat, asa cum sunt, si ca El nu ma poate iubi mai mult decat o face
deja - intotdeauna m-a iubit la nivelul maxim si intotdeauna ma va iubi la fel de mult. Acest
adevar mi-a topit inima si m-a ajutat sa ma deschid Lui si sd primesc vindecarea Sa de
respingerea pe care am simtit-o de-a lungul vietii. Am inteles cd Dumnezeu ma iubeste pentru
cd El este dragoste, nu datorita faptelor mele. In 1 Toan 4:15 citim:

Si noi am cunoscut §i am crezut dragostea pe care o are Dumnezeu fata de noi. Dumnezeu
este dragoste; §i cine ramdne in dragoste ramane in Dumnezeu, si Dumnezeu ramdne in el.

Stiam despre dragostea lui Dumnezeu pentru mine, in mintea mea, dar nu si in inima mea sau
in duhul meu. Pare a fi o cale scurta de la minte la inima, dar in realitate este una dintre cele
mai lungi distante de parcurs din Univers. Multi se lupta sd primeascd dragostea lui
Dumnezeu pentru ei. Poate ca si tu te afli In aceeasi situatie. Afla ca El se poate descoperi pe
Sine Insusi in multe feluri diferite si nu are neapirati nevoie de alte persoane ca si-ti
descopere dragostea Sa. Fara un duh de descoperire si de intelepciune, nimeni nu poate sa
primeasca dragostea lui Dumnezeu adanc in inima sa - ca de altfel orice alt adevér biblic.

Poti sa asculti orice predica si sa citesti toate cértile din lume despre dragostea lui Dumnezeu,
dar nu o vei cunoaste cu adevarat pana cand El nu ti-o va descoperi prin Duhul Sfant. Nu zic
ca nu poti avea notiuni despre dragostea lui Dumnezeu in mintea ta, la un nivel intelectual.
Poti. Ma refer la faptul ca nu poti cunoaste acest adevar - ca esti iubit - in adancul inimii tale,
fara interventia lui Dumnezeu.

Dragostea lui Dumnezeu este neconditionata

Poate ma intrebi unde este scris acest lucru al dragostei neconditionate a lui Dumnezeu in
Biblie. Cred ca putem citi despre ea, de exemplu, Tn Romani 5:6:
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Cdci, pe cdand eram noi inca fara putere, Hristos, la vremea cuvenitd, a murit pentru cei
nelegiuifi.

Aici, Apostolul Pavel vorbeste despre o vreme cand noi, cei din biserica, eram fara putere si
nelegiuiti si totusi Isus a murit pentru noi. Iar In Romani 5:8 citim:

Dar Dumnezeu Isi arata dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand eram noi inca pdcatosi,
Hristos a murit pentru noi.

Mai mult, in Efeseni 2:4-5 citim ca:

Dar Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru dragostea cea mare cu care ne-a iubit,
mdcar ca eram morti in greselile noastre, ne-a adus la viata impreuna cu Hristos (prin har

suntefimantuiti).

Din aceste versete, de mai sus, Invatdim cad Dumnezeu ne-a iubit pe cand eram nelegiuiti, fara
putere, pacatosi si morti in greselile noastre. De aici intelegem ca n-am facut ceva ca sa
meritdm dragostea Lui! Ce poate sa facd un om mort (in pacatele sale) ca sa castige dragostea
lui Dumnezeu? Nimic. Si Imi aduc aminte cum, din cauza mandriei mele, mi-a fost asa de
greu sd primesc acest adevar. Dumnezeu este Cel care mi-a dat harul Sdu pentru a primi

adevirul Sau. In 1 Toan 4:19 citim ca:

Noi Il iubim, pentru ca El ne-a iubit intdi.
Dumnezeu a luat initiativa in a ne iubi - si nu ne-a iubit pentru cd noi am dispune de merite.

In lupta mea cu pornografia, dragostea lui Dumnezeu a ficut diferenta. Crescand in biserica,
am auzit adesea ca trebuie sd-I dau Domnului doar ce este mai bun din viata mea, asadar am
crezut ca trebuie si-I dau doar lucrurile bune. Intr-o zi, m-am intrebat, in schimb, ce trebuie
sa fac cu cele rele. Si atunci a fost momentul cand am realizat cd Tatél vrea tot ce este 1n viata
mea. El md vrea pe mine, exact asa cum sunt iTn momentul de fata.

Cand am inteles acest lucru, m-am simtit ca si fiul risipitor din Luca 15. Tatal l-a acceptat pe
fiul sdu Tn momentul 1n care acesta a venit inapoi acasa cu pocaintd. Tatdl nu l-a trimis prima
data sa se spele pentru a-1 primi - pocdinta lui a fost indeajuns ca sa fie primit. Chiar daca fiul
a fost iubit intotdeauna, a devenit acceptat in casa tatdlui doar atunci cand acesta s-a pocait.

Da, am invatat cd Dumnezeu ma vrea pe mine - cu toate problemele mele, cu slabiciunile
mele, cu esecurile mele si cu tot trecutul meu murdar. El vrea si lucrurile rele din viata ta
pentru ca vrea sa te schimbe. Isus a murit pe cruce, pentru a ne mantui, a ne impaca cu Tatal si
a avea o viatd noud. Eu am fugit de Dumnezeu prea mult timp - a venit insd un moment cand a
trebuit sa ma opresc si sa-mi predau viata si robia pacatului meu lui Isus. Nu am fost mandru
de viata mea, dar intr-un mod ciudat, dupd ce m-am predat lui Isus, nici n-am mai simtit
rusinea aceea. A fost o zi de bucurie in jertfa lui Isus de la cruce.
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Acest adevar mi-a schimbat universul si viata. Acum, cand diavolul vine la mine cu acuzatiile
sale, din cauza pacatelor trecutului meu, despre care stiu ca sunt in lumina si de care m-am
pocait, am invatat sa spun: da, am pacatuit, am fost rdzvratit impotriva lui Dumnezeu.

Dar Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru dragostea cea mare cu care ne-a iubit,
mdcar ca eram morti in greselile noastre, ne-a adus la viata impreuna cu Hristos (prin har

suntetimantuiti.

Dacd ai putea sd prinzi acest adevar al dragostei lui Dumnezeu - sa-l crezi si sa-1 trdiesti -
atunci vei fi transformat. Dragostea Lui te poate ajuta sd biruiesti rusinea, nesiguranta,
depresia, si sa te facd un invingdtor. Cunosti dragostea lui Dumnezeu adanc in inima ta?

Petrece timp, chiar acum, cerandu-I lui Dumnezeu un duh de intelepciune si de descoperire sa
cunosti dragostea si bunatatea Lui pentru tine (Efeseni 1:17-18). Roaga-te ca Tatal sa-ti dea
har, sa te vezi cum te vede El. Te incurajez, de asemenea, sa iti ceri iertare dacd ai respins
dragostea Domnului si nu L-ai acceptat pe El ca dragoste.

Totusi, vreau sa las si un cuvant de avertizare. Sa ne fereascd Dumnezeu sa ludm cu usuratate
harul si dragostea Lui. In Tit 2:11-14 citim:

Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mantuire pentru tofi oamenii, a fost ardtat §i ne invata
§-0 rupem cu pagdanatatea si cu poftele lumesti si sa traim in veacul de acum cu cumpadtare,
dreptate si evlavie, asteptand fericita noastra nadejde si aratarea slavei marelui nostru
Dumnezeu §i Mdantuitor Isus Hristos. El S-a dat pe Sine insusi pentru noi, ca sd ne
rascumpere din orice faradelege si sa-Sicurete un norod care sa fie al Lui, plin de ravna

pentru fapte bune.

De asemenea, bundtatea lui Dumnezeu ne indeamna la pocdinta (Romani 2:4), nu la pacat sau
la un stil de viatd pacatos. Nu uita ca El te iubeste si cd dragostea Lui este scumpa - nu o
dispretui, la fel cum o fac asa de multi oameni. Sfarsitul tuturor celor care fac acest lucru este
o despartire vesnica de Dumnezeu, care in limbaj biblic Tnseamna iadul.

Dumnezeu Fiul ca Domn al meu

Unul dintre cele mai importante adevaruri pe care le-am Invatat despre Isus Cristos, pe langa
faptul ca este Mantuitorul meu (singurul), este adevarul despre Domnia lui Isus - adevarul ca
Isus Cristos este Domnul!

Acest cuvant este putin ciudat pentru noi, cei care trdim In secolul 21. Totusi, vreau sd-ti spun
cum l-am invitat eu de la altii. Incearca si-ti imaginezi ci traiesti in urma cu 500 de ani.
Oamenii de atunci stiau mult mai bine si mai diferit, fatd de noi azi, semnificatia cuvantului
domn. Incearca si-ti imaginezi ca ai fi triit intr-un mic sat, undeva prin Europa. Poate ci ai fi
locuit Intr-o casuta facutd din pamant, lemn si paie. Si probabil ca deasupra capului ai fi avut
un acoperis din care picura apa atunci cand ploua - multi oameni au trdit asa in Epoca
Medievala.
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Mai mult, incearcd sd-ti imaginezi cd prin fereastra mica a casutei in care ai fi locuit, puteai sa
vezi, pe dealul invecinat, un castel mare si impunator. Proprietarul acelui castel ar fi avut titlul
de domn. El ar fi fost proprietarul tuturor lucrurilor - al casei tale si al tuturor lucrurilor din ea,
al pamantului din zona, al raurilor si al lacurilor, al padurilor si al animalelor din ele. Iar
datoria ta zilnica ar fi fost s@ lucrezi pentru el cat este ziua de lunga, fard sa fi fost platit si
doar daca ai mai fi avut ceva timp liber ai fi putut sa lucrezi pentru tine.

Daca vreodata domnul tinutului ar fi avut nevoie de ajutor pentru repararea drumurilor, tu ar fi
trebuit sd mergi imediat si sa-1 ajuti. Daca avea nevoie de oameni pentru armata sa, ca sa
meargd la razboi, tu ar fi trebuit sd mergi si sd lupti pentru el. Cuvantul lui ar fi fost lege
pentru tine, iar el ar fi avut dreptul sd judece orice cauza si sa faca dreptate. Ar fi dispus de
puterea si de dreptul sa trimita pe oricine ar fi vrut la Inchisoare sau sa elibereze oricine. Acel
domn ar fi avut ultimul cuvant de spus in orice situatie.

Sa ne imagindm cd existau si domni buni - ei erau ca niste parinti pentru supusii lor. De
exemplu, daca era un rizboi, un domn bun si-ar fi trimis soldatii ca si-si apere oamenii. In
cazul unei foamete si-ar fi deschis hambarele si si-ar fi hranit oamenii. Dacd cineva era
bolnav, ar fi trimis un doctor cu medicamente. Dar el tot ar fi rdmas domn - tu tot n-ai fi
primit bani pentru munca ta, tot ar fi trebui sa lucrezi cat este ziua de lunga pentru el, si tot ce
ai fi avut, ar fi apartinut lui. Cuvantul sau tot ar fi fost lege si finalitate. Iar din cauza ca el era
domn, ar fi Tnsemnat ca tu nu ai drepturi.

Stiu cd nu suntem obisnuiti cu acest cuvant - domn. Asta se datoreazd si faptului ca
majoritatea dintre noi trdiim in democratii, unde ne votim presedintii. Dar Imparitia lui
Dumnezeu nu este o democratie, iar in Impiritia Sa nu se voteaza. De aceea, daca vrem si
functiondm bine in Imparitia lui Dumnezeu, trebuie s avem mentalitatea Imparitiei.

Cuvantul domn apare de aproape 6000 de ori in Biblie, ceea ce il face un cuvant foarte
important de inteles — contine autoritate. Era cuvantul folosit de un sclav atunci cand vorbea
cu stapanul sdu sau atunci cand cineva se adresa unui impdrat ori unui general, si Inseamna
proprietar sau stapan. In Biblie cuvantul Domn se referd la Dumnezeu si este o traducere a
Numelui lui Dumnezeu. Deuteronom 4:39 citim:

Sa stii dar in ziua aceasta si pune-ti in inima ca numai Domnul este Dumnezeu, sus in cer §i
jos pe pamant, si ca nu este alt Dumnezeu afara de El.

Tot ce suntem, suntem datoritd harului lui Dumnezeu si tot ce avem I se datoreaza Lui. Eu si
cu tine, suntem creatia Sa si trdim in Universul creat de El. Dumnezeu este Dumnezeul
suveran, iar eu si cu tine nu suntem Dumnezeu. Este un singur Domn - Isus Cristos (1
Corinteni 1:9, Filipeni 2:11, Efeseni 4:5). De aceea, nu cred ca un crestin adevarat isi poate
trai viata asa cum vrea. Cand vom Intelege semnificatia faptului ca Isus Cristos este Domnul,
intreaga noastrd viata se va schimba. Vom sti ca noi nu ne mai apartinem noud, ci Domnului
Isus.

Am auzit multi oameni spunand cd Isus poate sd fie Mantuitorul tau, dar cd nu trebuie
neapadrat sa fie si Domnul tdu. Daca nu ma insel, Tozer este cel care spunea ca acest lucru ar fi
ca si cum ai incerca sa ai doar jumadtate din Isus. Cei care cred un astfel de lucru sunt inselati
si dusi 1n ratacire.
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Daca Isus este Domn peste viata ta, acest lucru inseamna ca nu vei mai face ce vrei tu, ci vei
face ce vrea El. Inseamni ci nu vei mai asculta sau nu vei mai urmari ce vrei tu, ci doar ceea
ce vrea El. Nu vei mai merge unde vrei tu, ci unde vrea Isus. Vei Incepe sd fii atent cu ce
ganduri vei permite sd patrunda Tn mintea ta si ce emotii vei permite sa locuiasca In inima ta.
Vei incepe sa-ti cheltui banii si timpul asa cum vrea Domnul Isus, pentru cd tot ce ai si tot ce
esti 11 apartine Lui si tu vei vrea sa-L cinstesti pe EL

Cum spunea un predicator odata: Isus este Domn peste toate lucrurile din viata ta sau nu este
Domn peste nici unul. Vreau sa te invit acum sa te rogi, asa cum stii tu si cum esti inspirat, si
sa chemi Numele lui Dumnezeu peste tine. Cere-I Domnului Isus sa-ti arate ce Inseamna ca El
sa fie Stapan peste duhul, sufletul si trupul tau, peste gandurile, cdile tale, voia ta, si tot ceea
ce esti tu si ai. Te invit sd te gandesti serios la ce te rogi. Cere-I ajutor lui Dumnezeu sa-ti
aduci fiecare lucru si domeniu al vietii in ascultare de Isus. Si cere-I har, ca sd tréiesti n
ascultare deplina de El si de poruncile Sale.

A
. -

Dumnezeu Duhul Sfant ca si Invatator al meu

Dupa ce am devenit credincios, primul verset din Biblie care mi-a impactat viata a fost
Psalmul 32:8:

"Eu - zice Domnul - te voi invatasi-{i voi ardta calea pe care trebuie s-o urmezi, te voi sfatui
§i voi avea privirea indreptata asupra ta."”

Pentru prima datd, am realizat cA Dumnezeu vrea sa-si invete copiii. Mai mult, acest lucru
inseamnd cd Dumnezeu este Invatatorul de care am nevoie pentru fiecare situatie din viata
mea!

Pe urmai, am invitat acelasi lucru despre Domnul Isus, care ne spune ci El este Invatitorul sau
Rabinul nostru (Matei 23:8-11). Chiar de multe ori cand oamenii veneau la Isus, i se adresau
cu Invatatorule. Si nu doar atat, dar Domnul Isus ne spune ci si Duhul Sfint este un
Invdtator, in Toan 14:26:

Dar Mangdietorul, adica Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele Meu, va va invata
toate lucrurile si va va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu.

lar adevirul ci Duhul Sfant este Invatitorul meu mi-a schimbat viata total. Si m-a ajutat si
obtin victorie peste pacatul pornografiei, ca apoi sa raman liber.

Am auzit istorioara unui pastor care, atunci cand a fost tandr, si-a dorit sa invete sa piloteze un
avion. In prima zi, instructorul I-a luat de mana si i-a aritat avionul pe care urma si invete si
zboare. Pe urma, l-a invitat sa intre Tnduntru si i-a spus sd stea pe scaunul pilotului. A urmat
un timp de tacere, In care nu s-a intamplat nimic. Tanarul astepta ca instructorul sa-i spuna
urmatorul pas pe care il are de facut, dar acesta statea si se uita pe geam. Dupd o perioada
scurtd de timp, care i s-a parut novicelui o vesnicie, l-a intrebat pe instructor: Acum ce trebuie
sa fac? Care este urmatorul pas? lar instuctorul s-a uitat la el si i-a zis: Am tot asteptat sa ma
intrebi acest lucru. Vreau sd-ti arat ce trebuie sa faci in continuare. Pe urma, i-a aratat si
explicat ce se afla pe bordul avionului.
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N-a durat mult timp si acelasi lucru s-a repetat - instructorul s-a oprit si a inceput sa se uite pe
geam. Tanarul, dupa o vreme, neavand nici o idee ce se intampld, 1-a intrebat din nou: OK,
acum ce trebuie sa fac? Care-i urmatorul pas? S-a gandit cd instructorul sdu este un om
ciudat, dar spre surprinderea sa, acesta i-a raspuns cu aceleasi cuvinte: Am asteptat sa ma
intrebi. lar pe urma, si-a continuat prezentarea si din nou s-a oprit, privind pe geam. Insi
tandrul a inceput sa invete lectia - trebuia sd adreseze Intrebari. lar acel instructor, a spus
pastorul, a fost cel mai bun invititor pe care l-a avut. Intr-un mod similar trebuie sa fie si
relatia noastra cu Dumnezeu Duhul Sfant. Trebuie sa-I punem intrebari si sa-1 cerem sa ne
invete in mod continuu. Domnul Isus ne-a spus ca Duhul Sfant ne va invata toate lucrurile - si
toate lucrurile Tnseamna toate lucrurile. Toate! Doar Incearcad sd vezi ca Duhul Sfant te va
invata toate lucrurile pe care trebuie sa le stii. Eu am experimentat multe victorii in viata mea
datorita faptului cd Dumnezeu Duhul Sfant m-a invatat cum sa ies din anumite situatii.

Dumnezeu Duhul Sfant m-a Invatat si m-a calauzit cum sa fiu liber de robia sexuala, iar dupa
ce am cdzut inapoi in pacat, m-a Invatat sd ma ridic si sa invat ceva de acolo. El te asteapta sa-
I adresezi cuvintele simple: Duhule Sfant, invata-ma!

Cred ca de multe ori Domnul s-a uitat la mine cum ma chinuiam, prin puterile mele si
intelepciunea mea, sa ies, fard ajutorul Sau, din situatiile dificile ale vietii. Cred ca a asteptat
sd ma smeresc si sa-I cer ajutorul sd ma invete. Dumnezeu este doar la o rugdciune distanta.

Dupa ce 1i ceri ajutorul lui Dumnezeu, tine-ti urechile si ochii deschisi si fii sensibil la
calauzirea Sa. O rugdciune pe care ma rog constant este: Doamne, fa-ma invatabil. Fa-ma un
lut moale in mainile Tale. Fa-ma calauzibil.

Ne-am uitat la dragostea Tatdlui, la cat este de important sa stim cd suntem iubiti de El si la
faptul ca suntem valorosi in ochii Lui. Am vazut cd Isus trebuie sa fie Domn peste vietile
noastre si cd nu putem trdi cum vrem. Si am vazut cad Duhul Sfant este aici sa ne ajute sa traim
o viatd autentica de crestini, asteaptand sa ne Invete tot ce trebuie sa stim -noi trebuie doar sa-
I cerem ajutorul. In urmitorul capitol voi vorbi despre urmatoarele chei necesare libertatii de
pornografie: marturisirea pacatului, pocdinta si primirea iertdrii lui Dumnezeu. Nu putem
continua pana nu vorbim si despre aceste lucruri.

Sper cd pana acum ai mai primit cateva sageti pe care sa le pui in tolba ta. Dacd este un lucru
pe care ti-ai dori ca Duhul Sfant sa te invete, petrece chiar acum timp cu Dumnezeu si spune-I
in rugaciune acest lucru. Duhul Sfant te va invata! Te incurajez sa ai credinta aceasta. Mai
mult, continud sa-I ceri sa te faca invatabil si un lut moale in mainile Sale. Si cand iti vorbeste
ceva, scrie acel cuvant in jurnalul tdu de rugaciune.
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La crucea Domnului Isus

In acest capitol, vreau si scriu despre importanta de a merge la crucea lui Isus si de a ne
marturisi cu adevarat pacatul si a ne pocdi de el. Exista iertare si eliberare pentru oricine se
pocdieste. Pocdinta va face doar bine sufletului tdu. Mai mult, ea este harul lui Dumnezeu si
este posibila datorita jertfei lui Isus.

Pacatul ne separa de Dumnezeu

Orice persoand, care s-a compldcut in orice pdcat sexual, iti va putea spune cd s-a simtit
instrdinata si departe de Dumnezeu. Biblia de fapt spune acest lucru foarte clar in Isaia 59:1-2:

Nu, mdna Domnului nu este prea scurta ca sa mantuiascd, nici urechea Lui prea tare ca sa
auda, ci nelegiuirile voastre pun un zid de despartire intre voi §si Dumnezeul vostru, pdcatele

voastre va ascund fata Lui si-L impiedica sa v-asculte!

Pacatul ne separd de Dumnezeu. Singura solutie in privinta pacatului este Isus si jertfa Sa de
la cruce (Coloseni 1:21-23). Dar impacare reald cu Dumnezeu si iertare nu existd fara
pocdinta. Pretul pentru pacat nu a fost ieftin, pe Isus L-a costat viata Sa, sangele Sau (1 Petru
1:18-19). De aceea, pociinta la crucea lui Isus este punctul de unde toti trebuie si incepem. In
1 Petru 2:24 citim ca:

El a purtat pacatele noastre in trupul Sau, pe lemn, pentru ca noi, fiind mortifata de pdacate,
sa traim pentru neprihanire; prin ranile Lui ati fost vindecati.

Primul pas este sa vii la Isus si sa-ti marturisesti pacatul. Marturisirea pacatului Tnseamna sa te
pui de acord cu Dumnezeu, si recunosti ca El are dreptate si ci tu ai gresit. Inseamna s
recunosti ca ai pacatuit si cd meriti moartea (Romani 6:23); si sa recunosti ca El este Singurul
care poate face ceva pentru tine pentru a te scapa de pedeapsa mortii.

Cu totii avem nevoie de experienta din Isaia, capitolul 6 - un moment in care sd vedem
sfintenia lui Dumnezeu si natura noastra pacatoasa, in care sa ne acceptdm pe deplin pacatul si
consecintele sale cu pedeapsa pe care o meritdm. Sa recunoastem ca l-am ofensat, prin pacatul
nostru, pe Dumnezeul sfint si fard de pacat. Da, trebuie sd avem acest moment in care sa
realizdm ca, daca Isus nu ne ia pacatul, suntem pierduti pentru eternitate. Avem nevoie sa
strigdm dupd mila Sa, sa ne smerim si sd ne ludm un angajament real pentru schimbare.
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Adevarata pocainta

Pocidinta inseamnad sa iti intorci spatele la lume si fata inspre Isus (1 Tesaloniceni 4:8-9) - o
intoarcere completa de la pacat inspre Dumnezeu. Conform cu 2 Corinteni 7:8-13, adevarata
pocdintd va produce mahnire si intristare, fiind lucrarea Duhului Sfant. Ea este initiata si
daruitd de Dumnezeu (Romani 2:4, 2 Timotei 2:25), fiind un dar de la El.

Pocdinta este o schimbare 1n felul nostru de gandire. O persoand care s-a pocait cu adevarat, a
experimentat o schimbare a mintii si a inimii. Vom gandi despre Dumnezeu, despre noi insine
si despre altii, asa cum gandeste Dumnezeu?*. [Recomand cu multa cdldurd cartea Schimbat
din slava in slava de Pastorul Robert A. Tucker. Merge in mult mai multe detalii si aduce
multe clarificari despre acest subiect].

Si eu a trebuit sd am acest moment la crucea lui Isus. Totusi, nu stiu dacd as fi putut sd merg
la Dumnezeu in situatia in care eram, daca n-as fi stiut ca El ma iubeste. A fost o zi cand
Duhul Sfant m-a convins intr-un mod puternic de pacatul inimii mele si am inceput sa strig
catre Isus sd-mi dea har si indurare.

O persoand care experimenteaza darul pocdintei are acel moment la crucea lui Isus, cand plina
de Intristare, isi varsa inima, isi marturiseste pacatul si-I cere iertare lui Dumnezeu. Aceasta
este lucrarea Duhului Sfant si a harului pocaintei. Si ea va fi intotdeauna insotitd de acea
tristete care este placutd lui Dumnezeu. Cere-I ajutorul Domnului Isus sa ajungi sa
experimentezi darul pocdintei adevarate. Despartiti de Isus nu putem face nimic, nici macar sa
ne marturisim pacatele sau sd ne pocaim.

Daca Duhul Sfant te convinge de pacatul tau, cere-I chiar acum ajutorul ca sa poti fii liber.
Cere-I ajutorul sa te marturisesti si sa te pocdiesti. Petrece timp facand acest lucru si nu séri
peste acest pas, pentru ca este cel mai important. Metodele seculare nu prezintd aceastd etapa
celor care se luptd cu pdcatul pornografiei sau cu orice alt pacat ori dependentd, iar fara
pocdinta nu exista libertate adevarata.

Psalmul 51 poate fi o alegere excelenta - sa-1 tii inaintea ochilor tai in timp ce stai in prezenta
lui Dumnezeu. In Psalmul 51, David se lasa la mila lui Dumnezeu. lar in Mica 7:18-19 citim
ca Dumnezeu se bucura sa acorde har celor care se pocaiesc.

Vor linge pulberea ca sarpele; vor iesi tremurdnd ca tdrdtoarele pamantului, afara din
cetatuile lor, vor veni pline de frica inaintea Domnului Dumnezeului nostru si se vor teme de
Tine. Care Dumnezeu este ca Tine, care ierti nelegiuirea si treci cu vederea pdcatele
ramdgiteimogstenirii Tale? - El nu-Sitine mdnia pe vecie, ci Ii place indurarea! El va avea
iarasi mild de noi, va calca in picioare nelegiuirile noastre, si va arunca in fundul marii toate

pdcatele lor.

Z4Tucker, A., Robert, Changed from Glory to Glory, The gift of repentance, p. 20
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Cere-1 Duhului Sfant s te duca la crucea lui Isus. Vorbeste cu Dumnezeu despre pacatul tau
si despre ce simte El cu privire la pacat. Cere-I o revelatie proaspata a naturii si sfinteniei Sale
si sa te ajute sd-I predai Lui povara pacatului.

Ne pocdim si felul nostru de gandire se schimba, dar si faptele noastre trebuie sa se schimbe?.
Acum ne vom uita la cateva lucruri practice, care trebuie sa izvorasca din pocdinta noastra,
pentru ca trebuie sd facem roade vrednice de ea (Matei 3:8). Pocdinta adevérata va produce
schimbari reale si solide in viata unei persoane - dar va aduce si multe binecuvantari. Ea va
produce intotdeauna o determinare de a face schimbari radicale.

Mai mult, nu uita ca toatd viata va trebui sd continudm sa-I permitem Duhului Sfant sa ne
aduca la un nou nivel de pocdintd, de schimbare a mintii. Dumnezeu vrea si ne schimbe din
slava 1n slava (2 Corinteni 3:18). De aceea, nu este adevarat cd un credincios trebuie sd se
pocaiasca doar o singura data in viata, ci pentru tot restul vietii sale.

Nici o schimbare reald in domeniul pornografiei nu se va intdmpla fard pocdinta. Nu este
niciodata prea tarziu sa te pocdiesti, nu atita timp cat incd mai respiri. Avem privilegiul de a
ne pocai doar 1n aceastd viata, iar ce alegem va conta pentru eternitate.

Punctul de inceput este la crucea Domnului Isus. La cruce, il vedem pe Isus si i1 putem da Lui
pacatul nostru. Acolo putem primi iertare si eliberare. Raspunsul la pacat este in evanghelia
lui Isus Cristos - sd nu ludm cu usuratate jertfa lui Isus.

Te incurajez, chiar, sa te rogi sa ai acest har - ca In fiecare zi sa te duci la crucea lui Isus, prin
credintd, sa meditezi la ce a facut Isus pentru tine si sa ceri, in mod constant, darul pocaintei.
In urmitoarea parte a acestei cirti, voi prezenta cteva lucruri practice de care ai nevoie
pentru a experimenta libertatea cu adevarat.

ZTucker, A., Robert, Changed from Glory to Glory, The gift of repentance, p. 23
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Schimbari urgente

In acest capitol, vreau si te incurajez si aplici Cuvantul lui Dumnezeu in viata ta, in situatia in
care te afli. Domnul Isus ne Invatd lucruri radicale in Cuvantul Sdu. Evanghelia este un mesaj
radical, ce ne porunceste sa elimindm orice lucru care ar putea si ne facd sd pacdtuim. Nu
putem sari peste acest capitol daca vrem sa-I aducem slava lui Dumnezeu, printr-o umblare in
curdtie.

Daca esti ca mine, atunci si tu te-ai hranit cu pornografie pentru multa vreme. Si unul dintre
lucrurile pe care tu si cu mine le-am descoperit este ca oricat de mult ne-am hrani din pacat,
inima noastrd nu va fi niciodatd saturata si nici setea noastra nu va fi vreodatd astamparata.
Singurul care poate sa implineasca inima ta si a mea este Domnul Isus. Si Tnainte sd ne
continudm caldtoria Tmpreuna, dacd ti-ai luat angajamentul sd lupti din toatd inima pentru
libertatea ta, dintr-o motivatie corectd, atunci trebuie sa stii cd mai sunt cateva schimbari pe
care trebuie sa le faci.

In capitolul trecut am vorbit despre pocainta si despre nevoia de a avea parte de metanoia,
adicd de o minte si o inimd transformatd. Acum vom vedea cd o minte schimbatd duce la
actiuni diferite fatd de cele pe care le-am facut pand in prezent. Sunt cateva schimbari
specifice pentru care va trebui sd iti asumi responsabilitatea, dar acestea, facute prin credinta,
vor aduce vindecare 1n viata ta. Daca nu le vei face, sunt sigur ca nu vei avea parte de un
succes real sau de o libertate adevarata.

Sunt anumite schimbari pe care doar tu le poti face. Dumnezeu nu le va face in locul tau, dar
El iti va da harul necesar sa le faci si sa te tii de ele, oricat de mult va dura procesul. In Marcu
9:43-48 citim:

Daca mana ta te face sa cazi in pdcat, taie-o, este mai bine pentru tine sa intri ciung in viatd,
decat sa ai doua mdini, §i sa mergi in gheend, in focul care nu se stinge, unde viermele lor nu
moare, §i focul nu se stinge. Daca piciorul tau te face sa cazi in pacat, taie-1; este mai bine
pentru tine sda intri in viatagchiop, decdt sa ai doua picioare, si sa fii aruncat in gheend, in
focul care nu se stinge, unde viermele lor nu moare, si focul nu se stinge. Si daca ochiul tau te
face sd cazi in pdcat, scoate-1; este mai bine pentru tine sd intri in Impdrdtia lui Dumnezeu
numai cu un ochi, decdt sa ai doi ochi, §i sa fii aruncat in focul gheenei, unde viermele lor nu

moare, §i focul nu se stinge.

Probabil ca esti familiar cu aceste cuvinte ale Domnului Isus si intelegi ce urmeaza sa-ti spun.
Cu pacatul trebuie sd fii radical si sd indepartezi orice canal pe care satan l-ar putea folosi sa
te ducd inapoi in pacat. Nu te gandi ca exagerez.
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Dupa ce am meditat la versetele de mai sus, am realizat ca trebuie sd fac cateva schimbari
urgente in viata mea. Una dintre schimbdrile pe care le-am facut a fost sd-mi dau laptopul si
am hotdrat sd nu folosesc un smart-phone (cel putin o vreme). A fost greu, dar timp de cinci
ani nu am avut laptop, computer sau smart-phone. Chiar daca a fost dificil, a fost una dintre
cele mai bune decizii pe care le-am luat.

Dintr-o datd, am realizat ca este posibil sa traiesti fard computer In secolul 21. Sa nu spun cat
timp liber am inceput sa am din acel moment - timp care am putut sd-1 investesc In citirea
Bibliei, in rugdciune si inchinare. A fost un sezon in care am Invatat s ma dezlipesc de multe
obiceiuri rele si sd le Inlocuiesc cu obiceiuri bune. Dumnezeu, inainte de a pune o fundatie
noud, o va demola pe cea veche. A fost un sezon binecuvantat, in care m-am apropiat de
Dumnezeu ca niciodatd pana atunci.

Dupa ce m-am casatorit, am fost binecuvantat cu un laptop, iar primul lucru pe care l1-am facut
a fost sd-mi instalez un filtru de Internet pe el si pe noul smart-phone. Eu folosesc filtrul de
Internet CovenantEyes. Dumnezeu mi-a pazit ochii prin acesta si una dintre rugaciunile mele
constante este ca Dumnezeu sd construiasca, In inima $i mintea mea, un filtru tot mai puternic.

Consider ca este intelept sd ai un filtru de Internet pe computerul, tableta sau telefonul tdu. De
unde poti sa stii ca iei decizii intelepte in viatd? In Marcu 9:43-49 citim rispunsul - trebuie si
te gandesti la consecinte. Un om intelept Intotdeauna se gandeste la consecinte. Filtrul de
Internet este pentru acele momente cand poate nu esti asa de vegheator cum ar trebui sé fii,
este ca centura de sigurantd pe care ti-o pui atunci cand trebuie sd conduci masina - te
gandesti la consecinte.

Va trebui sa faci schimbari radicale in viata ta. Va trebui sa-ti distrugi CD-urile cu filme
murdare, si sd-ti arunci revistele pornografice din casd. Stiu oameni care si-au aruncat
televizorul din casa, si-au taiat cablul de Internet sau si-au dat foc la computer. Orice
reprezinta o ispita pentru tine, va trebui sa dai o la o parte, conform cuvintelor Domnului Isus
din Marcu 9. Iar daca nu poti sa-ti tai cablul de Internet sau sa-ti vinzi computerul, din diferite
motive, asigura-te ca ai un filtru de Internet. Ajutd foarte mult! Se meritd sd platesti pretul
lunar pentru filtru, comparativ cu beneficiile pe care le ofera - cel putin in dreptul meu
vorbesc. In final, n-ar trebui si fie nici un pret prea mare ca si-ti mentii mintea si ochii curati.
Fa tot ce trebuie sd faci pentru a-ti pastra viata curatd!

Mai multi oameni mi-au spus de-a lungul anilor cuvinte de genul: Onisim, dar daca sunt cu
adevarat liber de pornografie, pot sa am laptopul in fata ochilor mei i sa nu ma uit dupa
filme sau poze murdare. Poate ca au dreptate. Stii ce este totusi interesant? Aproape fiecare
persoana care mi-a spus acest lucru nu era eliberatd. Vreau sa-ti sugerez sa primesti sfaturi de
la oameni care sunt liberi de pornografie, nu de la cei care nu sunt liberi sau de la cei care nu
s-au luptat niciodata cu aceasta robie. Ca si cum ai spune unui fost alcoolic cd, daca este liber
de robia bauturii, poate intra intr-un birt sau poate sa aiba o sticld de vin in casa. Orice fost
alcoolic nici mécar n-ar trebui sd intre intr-un asemenea local, iar cand se impartaseste ar fi
poate necesar si nu ia Cina Domnului cu vin. Intr-un fel similar, orice persoani care s-a luptat
cu pornografia ar trebui sd-si ia masuri de sigurantd In viatd, indiferent ce spun cei din jurul
sau.
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Domnul Isus nu ne invatd in Marcu 9:43-48 sd ne amputam fizic piciorul, méana sau ochiul.
Nu, pentru cd si un om invalid sau orb se poate lupta cu pofta sexuald In inima sa. Domnul
Isus ne invatd ca trebuie sd elimindm orice lucru care ne face sa pacatuim. Si cred ca stii tu
mai bine ce sd amputezi in viata ta. Trebuie sa eliminam orice lucru care ne face sa ratam
cerul!

Eu a trebuit si amputez laptopul din viata mea. Incearcd acum sa te gandesti ce inseamni si
amputezi din viata ta acele lucruri in care te tot poticnesti si care te fac sa cazi In pacat. Pentru
multi, acest lucru inseamnd sa iIntrerupi o relatie nedumnezeiasca, poate chiar sa-ti schimbi
numarul de telefon, ori sa te muti In alta locatie din diferite motive. Pentru altii, acest lucru
inseamnad sa inceapd prin a-si curdta casa de DVD-uri cu filme si reviste pornografice sau de
orice alt lucru murdar. Poate ca tu trebuie sa faci toate aceste lucruri la un loc si multe altele!
Te incurajez sa te rogi si sa te gandesti, chiar acum, ce schimbari practice trebuie sa faci. Fii
sincer cu tine si pune-te la treaba. Acest pas este crucial in vindecarea ta de pornografie. in
Evrei 12:1-2 citim:

Si noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pacatul care ne infasoaraasa de lesne si sa alergam cu staruingd in alergarea
care ne sta inainte. Sa ne uitam tinta la Capetenia siDesavarsireacredingei noastre, adica la
Isus, care, pentru bucuria care-I era pusd inainte, a suferit crucea, a dispretuitrusinea, sisade

la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.

Putem invéta multe lucruri din versetele de mai sus. Totusi, un lucru pe care-l putem Invata
este ca trebuie sa dam la o parte orice piedica §i pacatul, care ne infasoaraasa de lesne si sa
alergam cu staruinga in alergarea care ne sta inainte, In timp ce ne uitdm la Domnul Isus.
Orice piedica si orice pacat trebuie dat la o parte - mic sau mare, pentru a putea alerga cu
staruintd. Doar dupa ce dam piedicile la o parte si ne desprindem de pacatul care ne infdsoara,
putem alerga cursa ce ne sta Tnainte, avand privirea in permanentd spre Domnul Isus. Iar eu nu
citesc cd aici scrie sa-L rugdm pe Dumnezeu sa dea la o parte piedicile ce ne Tmpiedica in
umblarea noastra cu El. Nu, aici citesc ca este datoria fiecaruia dintre noi sa facem acest
lucru! Desigur, despartiti de Isus nu putem face nimic (Ioan 15:5). Ceea ce putem face este sa-
L rugdm pe Dumnezeu este sd ne dea harul Sau si ajutorul Duhului Sfant pentru a ne pune

viata in ordine, pentru slava Sa.

Cere-i lui Dumnezeu sa-ti arate care sunt acele piedici pe care trebuie sa le indepartezi si te
opresc din a alerga cursa de care ne vorbeste Biblia. lar pe urma, elimina-le, amputeaza-le. O
piedica s-ar putea sd nu fie neapdrat un pacat. Poate fi un lucru care pentru cei mai multi nu
este rau, doar ca pentru tine si alergarea ta, nu este bun si singura ta optiune este de a-l
elimina. Un exemplu bun este internetul, care poate fi folosit atat pentru lucruri bune, cat si
pentru lucruri care ne afecteaza viata in mod negativ. Tu iti cunosti mai bine viata si stii cum

este mai bine pentru tine.
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Esti responsabil pentru a indeparta orice piedica ce te incetineste sau te stopeaza in progresul
tau spiritual. Daca nu reusesti sa dai la o parte piedicile, cere ajutorul altor credinciosi. Spune-
le sd se roage pentru tine, ca si primesti intelepciune si putere sa le elimini din viata ta. Insa,
daca vei continua sa le pastrezi, vei experimenta un esec continuu, la fel ca poporul Israel din

cauza pacatului lui Acan (Iosua 6-7).

Te invit sa te rogi si sd-I ceri intelepciune lui Dumnezeu sa-ti arate ce sa faci in continuare. Fa
o lista cu toate lucrurile ce reprezinta posibile amenintéri in umblarea ta in curatie. Cere-1 har
lui Dumnezeu si fa-ti un plan ca s scapi de ele. Fii radical. Plateste pretul!Foloseste un filtru
de Internet ca si CovenantEyes ori K9 - orice ar putea sa te ajute in aceasta lupta.

Sper ca vei asculta de cuvintele Domului Isus si vei alege sa fii un ucenic radical. Ce am scris
mai sus este parte din mesajul evangheliei. Rugaciunea mea este ca acest capitol sa te
incurajeze sa faci toate schimbarile necesare, chiar dacd sunt dureroase. Nu pot fi mai
dureroase ca posibilitatea/ riscul de a pierde cerul.

In urmatorul capitol voi Tmpartasi cu tine unul dintre cele mai importante lucruri pe care le-am

invatat in umblarea mea cu Dumnezeu. Este despre importanta focalizarii pe Domnul Isus si
despre schimbarea mintii.
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Schimbarea mintii

In acest capitol, vreau sd-ti povestesc despre urmatoarea schimbare pe care va trebui sa o faci.
De acest act va depinde daca vei fi si vei ramane liber de pornografie - dacd ramai focalizat pe
Domnul Isus 1n acest proces si nu pe tine si puterea ta.

Imi aduc aminte cum, in anul 2012, am vizitat Muzeul Evreiesc din Bucuresti. Eram impreuna
cu un prieten prin capitald si, pentru cd aveam ceva timp liber la dispozitie, ne-am gandit sa
mergem si-1 vizitim. Intr-un final, am reusit sa il gisim, iar dupi ce am platit biletul de
intrare, ni s-a oferit un tur al muzeului, care este de fapt o fostd Sinagoga.Ghidul nostru, o
doamna evreica, a Inceput sa ne povesteasca despre comunitatea evreiasca din Bucuresti, in
special despre atrocititile comise asupra acesteia In perioada celui de-al doilea razboi
mondial. Ne-a dus intr-o incdpere din spatele muzeului, care avea peretii acoperiti de poze,
majoritatea reprezentand diferite scene cu evrei de peste tot din Romania din aceeasi perioada
neagri a istoriei. Imi aduc aminte cum s-a oprit la un moment dat din explicatiile pe care ni le
dadea si ne-a spus urmatoarele: Vedeti aceste poze de pe pereti? Aceste imagini nu sunt ca
icoanele de pe peretii bisericilor crestine. Noi nu folosim icoane sau poze ca sa ne inchinam
lui Dumnezeu, pentru ca Dumnezeul nostru este invizibil si sa te inchini altor oameni sau
icoanelor este idolatrie.

Doar am zambit la cuvintele ei pentru cd Dumnezeul nostru este, de asemenea, invizibil. Nu-L
putem vedea cu ochii nostri fizici, ci doar prin ochii credintei. il putem vedea in Biblie, in
Universul creat de El, in fiecare creatura de pe pamant si in fiecare atom; cum lucreaza in noi
si cum ne schimba din interior in exterior. Stim cd Dumnezeul nostru este viu si real, pentru
ca El ne vorbeste prin Cuvantul Sau si prin oamenii Sai. Mai vedem cum si astazi mantuieste
si 11 vindecd pe multi - Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant ne arata prezenta Sa Tn multe
feluri.

Chiar daca Dumnezeul nostru este invizibil ochilor fizici, El nu este invizibil ochilor omului
nostru dinduntru. Prin credinta, El este la fel de real - ba chiar mai real - ca orice alta persoana
sau lucru din aceastd lume. Adesea, uitdm acest adevar. Cred cd daca am avea acest simt al
prezentei Lui Tn noi, si cu noi, am fi mult mai atenti la ce gdndim, vorbim si facem.

Totusi, cum am putea sd devenim mai atenti la prezenta lui Dumnezeu? Daca ai fost implicat
in orice fel de pacat sexual, mai mult ca sigur, ai experimentat aceleasi probleme in privinta
gandurilor tale. Cum deja stii, o imagine sexuala nu este la fel ca celelalte imagini. De obicei,
cand vezi o imagine murdara, apar si gandurile murdare impreuna cu ea. Imaginatia ta o poate
lua razna pentru ca atat mintea, cat si imaginatia, ti-au fost poluate. Atunci poate cd te intrebi
daca exista o modalitate de a iesi din acest ciclu. Datorita Tatalui existd o cale, insa necesita
timp si perseverenta.
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Dupa cum stii, totul Incepe cu un gand. Stii vorba aceea: semeni un gand, culegi o actiune;
semeni o actiune, culegi un obicei; semeni un obicei, culegi un caracter; semeni un caracter,
culegi un destin. Vorba aceasta este adevdrata. Totul incepe in minte. Lupta este pentru
mintea ta si pentru cine o controleaza — adevarul este ca noi decidem asta. Sunt multe lucruri
in viata pe care nu le putem controla — cele mai multe dintre ele. Biblic vorbind, exista un
singur lucru pe care un crestin il poate stdpani - pe el insusi (intr-un mod corect, sub
calauzirea Duhului Sfant). Parte din roada Duhului Sfant este autocontrolul (Cornilescu
foloseste expresia Infranarea poftelor, Galateni 5:23), iar noi putem decide daca sd ne lasam
calduziti de fire sau de Duhul lui Dumnezeu.

Este foarte important cu ce-ti hranesti mintea. Dacd te hranesti cu mizerie si pacat, ai toate
sansele sd traiesti In pacat, dar daca iti atintesti ochii spre Isus, vei cdlca pe urmele pasilor Sai
- in neprihanire si sfintenie.

Mintea mea, la fel ca si a ta, Intotdeauna se gandeste la ceva. Daca nu sunt atent, mintea mea,
in mod natural, se va gandi la orice altceva decat la Cuvantul lui Dumnezeu si la Domnul Isus.
De aceea, a trebuit neapdrat sa invat sd-mi imblanzesc mintea, cu ajutorul Duhului Sfant, si sa
nu-i permit sd faca ce vrea. Mare lucru este pentru un crestin sa invete sa-si tind gandurile sub
control. Orice ucenic al Domnului Isus trebuie sa invete sa devind responsabil pentru
gandurile sale si s se disciplineze — sa controleze pentru ce fel de ganduri permite sa faca loc
in mintea sa. In Romani 12:2 citim clar:

Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre,
ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta sidesavarsita.

Bine spunea Tozer - ce ne gandim atunci cand suntem liberi sd ne gandim la ce vrem - aceea
suntem, sau aceea vom deveni cit de curand?®. Sfintele Scripturi vorbesc foarte mult despre
gandurile unui credincios. Tozer spunea ca Bisericile nu mai vorbesc asa de mult despre
importanta gandurilor si din cauza fricii de a nu fi comparati cu miscarea New Age (si cele
asemandtoare ei), unde se vorbeste aproape numai despre acest subiect. lar Bisericile s-au
gandit sd combata miscarea New Age prin a nu vorbi deloc, sau aproape deloc, despre cat de
important este ceea ce gindim?’.

Gandurile noastre ne vor influenta emotiile, dar ne vor influenta si actiunile. De aceea, din
nou si din nou, de-a lungul Sfintelor Scripturi suntem invatati sd ne gandim la lucrurile lui
Dumnezeu sau, cum spune Pavel, la lucrurile de sus (Coloseni 3:2). Tot A. W. Tozer spunea
cd, prin gandurile noastre, nu putem sa ne regenerdm inima ori sd ne indepartam pacatele de la
noi, dar printr-o gandire inspiratd de Duhul Sfant putem sa ne facem mintea asemenea unui
sanctuar curat, in care Dumnezeu si-Si giseasca plicerea sa locuiasca®®. Insa, dupa ani de zile
de pornografie, nu e chiar usor sa-ti prefaci mintea intr-un astfel de sanctuar sfant, dar este
imperativ sa-L 1dsdm pe Duhul Sfant sa ne-o schimbe si, pentru acest lucru, va trebui sa ne
deschidem Biblia, sd ne rugam si sa perseverdm in a face toate acestea.

W, L., Seaver, Prayer—CommuningwithGod in everything—Collectedinsightsfrom A. W. Tozer, p. 39
27|bid.
2bi., p. 41
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O lectie de la Iosua

Dupa ce Moise a murit, losua, ucenicul sau, a trebuit sd conduca poporul Israel in Canaan.
Oamenii din jurul lui Iosua au inceput sa-si pregateasca scuturile, sdbiile, sagetile, arcurile si
prastiile - se pregateau de razboi. Probabil ca in timp ce-si faceau pregatirile, vorbeau despre
moartea lui Moise si se intrebau dacd losua este liderul care ar trebui sa-i conduca. Tot
poporul se afla In punctul de a face un mare pas prin credinta - sd lase in urma lor pustia,
epoca lui Moise si sd intre in tara promisd, in promisiunea lui Dumnezeu pentru ei. Si da,
nicicare dintre noi nu putem intra in promisiunile lui Dumnezeu fara sd lasam trecutul in
trecut.

Intregul episod, trebuie sa fi fost coplesitor pentru Iosua. Sunt sigur ci avea el multe lucruri la
care sd se gandeascd, si planuri la care sd mediteze, despre cum si cucereascd tara
Canaanului. Totusi, In mijlocul tuturor planurilor, in mijlocul nebuniei pregétirilor de razboi,
Dumnezeu i-a dat lui Iosua secretul succesului pentru orice ii va sta Tnainte. Citim despre
acest lucru in losua 1:8:

Cartea aceasta a Legii sa nu se departeze de gura ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cautand
sd faci tot ce este scris in ea; cdci atunci vei izbdndi in toate lucrarile tale si atunci vei lucra
cu intelepciune.

Chiar dacd Iosua avea multe alte lucruri la care s mediteze, Dumnezeu i-a spus sd se
gandeasca la El - la Cuvantul Sau. Cartea Legii nu trebuia sd se departeze de gura lui, ci
trebuia sd o citeascd, s o cunoascad, sd o declare, sa se hraneasca din ea si sa o tina aproape de
ochii lui si de gura sa. Aceasta a fost datoria si responsabilitatea lui Iosua.

Domnul i-a poruncit lui losua ca victoria se obtine doar prin focalizarea pe El si pe Cuvantul
Sau. Acelasi lucru pe care Dumnezeu i l-a poruncit lui Iosua, am simtit ca mi-l spune si mie.
Am stiut, atunci, cd secretul in a castiga lupta impotriva pornografiei, este de a ramane in
Cuvantul Lui - sa devin imbibat de Cuvantul Sau.

Stii cum se fac muraturile? Castravetii sau legumele sunt puse intr-un borcan cu apa, sare,
otet, si alte mirodenii, pana cand acestea sunt patrunse de amestecul de substante. Castravetele
devine total schimbat in acest proces - imbibat de lucrurile care se afl in borcan. Intr-un mod
similar, trebuie sa devenim patrunsi si transformati de Cuvantul lui Dumnezeu.

Trebuie sa ajungem sa ne focalizdm pe Dumnezeu, nu pe pacat - pe victoria lui Isus, nu pe
esecurile noastre din trecut. In Coloseni 3:2 Pavel nu spune si nu ne gandim la pacat, ci ne
spune sa ne gandim la lucrurile de sus. Mintea si inima noastra trebuie sd fie Indreptate spre
Domnul Isus.

Inima si mintea indreptata spre Dumnezeu

Fiecare crestin nascut din nou trebuie sa stie cd Dumnezeu este cu el si ca locuieste in el (1
Corinteni 6:19). In Matei 28:20b citim cuvintele Domnului Isus pentru ucenicii Sai:

Si iata ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.” Amin.
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Cat de usor uitam acest adevar. Altfel te comporti din momentul in care recunosti ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in tine si cd El este cu tine. Dupa ce am inteles aceste lucruri, am inceput
sd ma rog ca Dumnezeu sa ma faca tot mai constient de prezenta Sa. La inceput a fost greu sa
ma disciplinez in a constientiza cd eu nu-mi mai apartin mie, ca trupul meu este templul
Duhului Sfant si ca prezenta Lui este cu mine.

Am inceput, prin credintd - cat am stiut eu de bine si cat am putut mai des, sd ma gandesc la
Dumnezeu folosind versete din Biblie. Cred ca El este cu noi — Emanuel - atat in sens de
comunitate/bisericd, cat si in sens individual. Nu este simplu sa iti propui sa Incepi sa traiesti,
in fiecare zi, constientizand cd Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant este cu tine, In cdmaruta
ta unde te rogi si, pe urma, pe tot parcursul zilei. Viata ta se schimba atunci cand gandirea ta
se schimba. Frica de Domnul Incepe sa creascd in tine pe masurd ce te rogi versetele din
Sfintele Scripturi si vorbesti cu Dumnezeu, in rugaciune, despre El si despre tine. Sa-ti
disciplinezi mintea este un proces ce trebuie facut prin credinta - nu este ceva emotional.

Oswald Chambers spunea:

Obisnuieste-ti mintea cu ideea ca Dumnezeu este acolo. Odata ce mintea ta este directionata
pe aceastd linie, atunci cand vei trece prin dificultati iti va fi la fel de usor sa-ti aduci aminte
ca si respiratia (traducerea imi apartine)?’.

In special, cand am inceput si umblu cu Dumnezeu, am fost in mod continuu bombardat cu
ganduri sexuale. Nu am stiut cum s raspund acestor atacuri ale celui rau si ale firii mele
pamantesti. Dar, cumva, am stiut ca Domnul are un raspuns la aceste probleme si cd, defapt,
El era raspunsul. Am Inceput sa-I cer intelepciune pentru a reusi sd opresc aceste ganduri din
fasd, imediat cum apareau.Asa m-a cdlauzit Dumnezeu sd invét despre disciplinele spirituale,
in special despre rugaciune si despre a medita la Cuvantul Lui. Am descoperit cd dacd voi
petrece timp contempland pacatul, voi pacatui. Dar daca voi petrece timp meditand la caile lui
Dumnezeu si, pe urma, perseverez in a ma gandi la lucrurile de sus, indiferent ce mai am de
facut 1n acea zi, atunci este posibil sd umblu in victorie. Acest adevar mi-a schimbat viata!
Pentru prima data, am inceput sa cred ca libertatea de pornografie este posibild. Deci, cheia de
a fi liber si de a ramane liber este in a ramane in Domnul Isus - in a rdAmane in Cuvantul Sau,
in legdturd cu El, prin credinta, in fiecare moment.

As vrea sd-ti spun ca este usor de ajuns aici. Pot doar sa te asigur de faptul ca, in timp, devine
din ce in ce mai usor. Inci invit s ma apropii de Dumnezeu si, de fapt, pentru tot restul vietii
voi invéta acest lucru. La Inceput, obisnuiam si ma trezesc dis-de-dimineata doar ca s ma rog
Domnului, sa-L laud si sa-L rog sa ma ajute sa fiu focalizat pe El si nu pe mine si poftele mele
sau inclinatiile mele pacatoase de-a lungul zilei. Adesea, timpul meu de rugaciune era o lupta
in a ma concentra pe Dumnezeu si a nu-mi ldsa mintea sd meargd unde isi dorea.

Am inceput sa-I cer lui Dumnezeu sa-mi vindece mintea de orice functie a ei de a produce
ganduri sexuale murdare. Am stiut cd era bolnava si avea nevoie de vindecare, de aceea, cu
insistentd, ii ceream Domnului sa o vindece prin Cuvantul Sau si prin jertfa Sa. M-am rugat
mult Psalmul 103:2-3:

2%Payne, Leanne, The Healing Presence, pg. 27
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Binecuvanta, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile Lui! El iti iartd toate

faradelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale.

Cu timpul, am observat cd Dumnezeu intr-adevar imi vindeca mintea si ma puteam concentra
din ce in ce mai usor pe El. De asemenea, ce m-a ajutat mult a fost faptul ca am petrecut timp
cu frati credinciosi, maturi in credintd, care s-au rugat pentru mine si m-au sfatuit - s-au rugat,
inclusiv, ca orice influenta a celui rdu de peste mintea mea sa fie anulata si am vazut cum mai
multa vindecare s-a produs In mintea mea.

Vreau sa te incurajez sa-I ceri lui Dumnezeu sa te invete sd-ti tii gandurile sub control si sa te
ajute sa te gandesti la lucrurile de sus (Coloseni 3:2). Probabil ca si mintea ta are nevoie de
vindecare, iar Domnul Isus este singurul care o poate vindeca. Poate va dura timp pand vei
vedea progres n gandirea ta sau poate Dumnezeu va face o minune si te va elibera instant de
toate gandurile murdare care te coplesesc. Nu stiu ce va face El in dreptul tau, dar stiu ca la
mine a lucrat In mod progresiv, iar eu 1i sunt recunoscator pentru acest lucru.

Sa nu crezi cd tot ce trebuie sd faci este sd nu te mai uiti la pornografie. Vindecarea si
eliberarea ta nu vor fi complete pana nu-ti vei pune viata gandurilor in ordine. Conform Matei
5:28, a te gandi la pacat este ca si cum ai fi pacétuit deja. Chiar dacd este o diferenta 1n a curvi
doar in minte sau inimd si a curvi fizic, pacatul este pacat, iar plata pacatului este moartea.
Pavel vorbeste despre acest lucru in 1 Corinteni 6:18:

Fugiti de curvie! Orice alt pacat, pe care-l face omul, este un pacat savdrsit afara din trup,
dar cine curveste pdcatuieste impotriva trupului sau.

Daca reusesti sa nu te mai uiti la filme murdare, nu va aduce o schimbare reala si de durata, in
cazul in care nu reusesti sa-ti schimbi si gandirea®’. Cere-I har lui Dumnezeu s ajungi sa vezi
pornografia si gandurile murdare ca fiind ceva rau, nu ca pe ceva ispititor.

Este timpul maturizarii. Pavel spune ca, atunci cand a fost copil, a gandit ca un copil, vorbea
si facea faptele unui copil - dar a venit momentul cand a ajuns la maturitate si a lepadat ce era
copilaresc (1 Corinteni 13:11). Oamenii maturi 1si pun viata gandurilor la punct. O persoana
maturd gandeste diferit de un copil. Tot apostolul Pavel ne indeamnd in Romani 12:1-2
urmatoarele lucruri:

Va indemn, dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sa aducefi trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujba
duhovniceasca. Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin innoirea

mintii voastre, ca sd puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bund, pldacuta sidesavarsita.

Incurajarea mea, pentru tine, este si nu renunti la Domnul Isus si la a face toate schimbarile
necesare pentru a fi liber de pornografie. Nu se meritd sa renunti. Te invit sd petreci chiar
acum timp in a-ti preda mintea si gandurile Duhului Sfant. El iti va lua mintea si va incepe sa
ti-o modeleze. Cere-I Domnului Isus sa-ti vindece mintea si sd te ajute sa ai o relatie vie cu

30BJack, Sam, p. 38
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Dumnezeu. Roaga-L sa te invete sa meditezi la Cuvantul Sau ca losua odata si sa ramai in EL
Nu vei putea castiga acest razboi al pornografiei daca nu vei castiga lupta pentru mintea ta.

In capitolul urmator, iti voi spune de ce cred cd este asa de greu adesea sd umblam in

libertatea deja castigatd de Domnul Isus la cruce si ce ne mai poate impiedica in a fi liberi.
Voi vorbi despre idolatrie si idoli.
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Renunta la idolii din inima ta

Deja am vorbit despre importanta pocdintei in capitolele anterioare. Acum, vreau sa vorbesc
despre unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sd le facem pentru a
experimenta victoria totala.

Cand inima ta nu-si gaseste satisfactie completd in Domnul Isus, va incerca sa-si giseasca
placere in alte lucruri sau locuri. Cineva a zis ca o inima care nu-si giseste placerea doar in
Dumnezeu, este ca o fabrica de idoli. Tocmai aici a fost problema inimii mele si cred ca
aceeasi problema este cu inimile tuturor celor care sunt prinsi in robia pornografiei sau in alte
adictii ori comportamente pacatoase. Inima noastra trebuie Invatatd ca Singurul in care isi
poate gasi placerea este Tn Domnul Isus.

Cum am spus in capitolele anterioare, pacatul intotdeauna are un nume, iar pentru cel al
pornografiei este idolatrie. Vorbind despre pofta sexuald pacatoasa, Pastorul Jack Hayford
spunea:

Dorinta pentru un lucru devine impulsul coplesitor din sufletul unei persoane - el sau ea nu
pot avea suficient. Persoana devine inlantuita de robia poftei, care transforma obiectul
compulsiei acelei pofte intr-un idol (traducerea imi apartine)®!.

Iar despre masturbare tot Jack Hayford spunea:

...masturbarea implica fantezie, care este asociata cu idolatria; fantezia, pornografia si
masturbarea sunt in stransa legaturd. Din nou, vorbim despre un duh demonic care se afla in
spatele unei imagini - indiferent ca acea imagine se afla pe o hartie, pe un ecran sau in
mintea unei persoane (traducerea imi apartine)®2.

Ce este idolatria?

Dictionarul Biblic Easton defineste idolatria ca inchinare la imagini sau onoare divina
acordata unui obiect creat. Pavel descrie originea idolatriei in Romani 1:21-25: oameni care
l-au parasit pe Dumnezeu, si s-au afundat in ignoranta si imoralitate (1:28). Formele
idolatriei sunt, (1.) Fetisismul, sau inchinarea la pomi, rdauri, dealuri, pietre, etc. (2.)
Inchinarea la naturd, inchinarea la soare, lund, si stele, ca presupuse puteri ale naturii. (3.)
Inchinarea oferiti eroilor, inchinarea oferitd inaintasilor decedati (traducerea imi apartine)?>.

31Hayford, Jack, Fatal Attractions— Why Sex Sins Are Worse Than Others, pg. 98
2bid., p. 99
Bhttps://www.biblegateway.com/resources/eastons-bible-dictionary/Idolatry
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Totusi, unde poti citi in Biblie ca picatul sexual este idolatrie? In Efeseni 5:3-5:

Curvia sau orice alt fel de necuratie, sau lacomia de avere nici sa nu fie pomenite intre voi,
asa cum se cuvine unor sfinti. Sa nu se auda nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite,
nici glume proaste care nu sunt cuviincioase, ci, mai degrabd, cuvinte de multumire. Caci
stiti bine ca niciun curvar, niciun stricat, niciun lacom de avere, care este un inchindator la

idoli, n-are parte de mostenire in Imparatia lui Hristos si a lui Dumnezeu.

Destul de simplu de inteles. iti recomand si citesti pasajul pani la versetul 14 pentru a
intelege mai bine.

inchinarea la Baal si Astarteea

Este un idol mentionat peste tot in Vechiul Testament, dar care apare chiar si in Noul
Testament (Matei 12:24). Numele lui este Baal. Acest idol apare de peste saizeci de ori in
Biblie, ceea ce-l face destul de important, asa cd ar trebui sd acorddm atentie la ce vrea
Dumnezeu sa invatam despre el.

Baal a fost un idol Feniciano-Canaanit, iar Astarteea a fost sotia lui Baal. Inchinarea la acesti
idoli era insotitd intotdeauna de imoralitate sexuala. Orice lucru, care era etichetat ca pacat
sexual, era permis si chiar cerut in inchinarea catre acestia®.

Posibil ca cineva sd creada cad inchinarea la Baal si Astarteea nu mai este relevantd pentru noi,
dupd cum nimeni, din zilele noastre, nu se mai inchina acestor idoli in forma sub care ne este
ea prezentatd de Biblie si 1n istorie. Poate ca este adevarat, dar duhurile lui Baal si Astarteea
sunt la fel de vii si de active si astdzi. Desigur, poartd nume diferite, dar vorbim de acelasi tip
de inchinare. In zilele noastre, oamenii nu spun ca se inchini la ei pentru ci ceea ce in
vechime era numitd o astfel de inchinare azi se numeste pornografie, masturbare,

homosexualitate, etc. De fapt, orice fel de pacat sexual, poate fi etichetat ca inchinare la acesti
idoli.

Inchina-te doar lui Dumnezeu

Dumnezeu ne-a chemat sa ne inchindm doar Lui si nimanui altcuiva (Exod 20:3-6). Lupta se
duce Intotdeauna pe inchinarea noastra pentru ca am fost creati sa avem o viata de Inchinare.
Dar este Unul singur vrednic s primeasca inchinarea noastra! In Toan 4:23-24, citim cuvintele
Domnului Isus care spune:

Dar vine ceasul, §si acum a si venit, cand inchinatorii adevarati se vor inchina Tatalui in duh
§i in adevar, fiindca astfel de inchinatori dorestesi Tatal. Dumnezeu este Duh; §i cine se
Inchina Lui trebuie sa I se inchine in duh si in adevar.

34LeannePayne in cartea The HealingPresence merge in mai multe detalii.
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Daca ne inchindm oricui altcuiva in afard de Dumnezeu (Exod 20:3), vor exista consecinte.
Cand adoram lucrurile create din aceastd lume si nu pe Creator, satan are o usd deschisa in
viata noastra, iar idolii cer din ce in ce mai multe jertfe: jertfe de timp, de ganduri, de sanatate,
de relatii, de bani. Pofta sexuala pacatoasd are o naturd progresiva si 1l poate determina pe cel
pe care-l controleaza sa faca cele mai groaznice lucruri la care te poti gandi. Pacatul sexual
poate determina o fiintd umana sa se comporte ca un animal.

Vestea buna este ca Domnul Isus a venit sd8 mantuiasca si sd rascumpere, iar Isus nu s-a
schimbat pentru cd El este acelasi, ieri si azi si in veci (Evrei 13:8). Acolo unde exista
pocdinta reald, exista si iertare, si restaurare. Dumnezeu iubeste sa restaureze oameni. Eu sunt
una din lucrarile Sale de restaurare - si tu poti sa fii resturat de Domnul Isus. N-am scris
aceste randuri ca sd aduc rusine sau vinovatie 1n viata ta, ci s te Incurajez sa mergi la Isus. Te
indemn sa renunti la orice fel de inchinare la Baal si Astarteea si sa-L alegi pe Isus.

O lectie de 1a Ghedeon

Asa cum putem citi in cartea Judecétori, capitolul sase, Intr-o zi Dumnezeu I s-a descoperit lui
Ghedeon. El l-a ales sa-I elibereze poporul din mainile madianitilor. Cand I s-a descoperit,
vedem un Ghedeon temadtor, care-si ascundea proviziile de madianiti. Primul lucru pe care
Dumnezeu i l-a cerut, dupd ce i-a spus sd meargd in puterea pe care o avea impotriva
dusmanilor poporului Israel, a fost sd distruga altarul lui Baal si stalpul Astarteei din casa
tatdlui sdu. Ghedeon a trebuit sd opreasca inchinarea falsd din familia sa (Judecatori 6:25-26).
Se poate vedea cum inchinarea falsa a fost invatata in familie si cum venea pe linia
generationala a tatalui sau.

In versetul 27, citim ci Ghedeon a ascultat de Domnul, dar a mers noaptea, pentru ci se
temea. Dumnezeu nu i-a dat biruintd asupra madianitilor pana cand nu a distrus idolii din
familia sa. Insd dupi ce a distrus idolii, il vedem pe Ghedeon un barbat foarte diferit - un
adeviarat razboinic. Vedem un om transformat - dintr-un om fricos, a devenit un barbat
curajos. Inchinarea la Baal si Astarteea, intotdeauna, ne va impiedica chemarea. De aceea,
trebuie sa fim radicali cu idolatria, ca si Ghedeon sau Ilie (1 Impérati 18).

Renuntarea la idoli

Pastorul Jack Hayford a punctat un lucru esential de stiut:

Este un mare adevar spiritual, in faptul ca devenim asemenea spiritului caruia ne supunem.
Cand suntem supusi Duhului Sfant, sfintenia se va manifesta in vietile noastre. Cand ne

supunem spiritului de pofta... Pofta preia controlul asupra vietilor noastre (vezi 1 Petru 1:13-
16) (traducerea imi apartine)®.

35Hayford, Jack, Fatal Attractions— Why Sex Sins Are Worse Than Others, pg. 98
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Renunta la Baal

Voi incheia acest capitol, uitindu-ne la cum putem iesi de sub stdpanirea spiritului de pofta si
idolatrie. Domnul Isus ne-a spus 1n loan 8:36:

Deci daca Fiul va face slobozi, veti fi cu adevarat slobozi.

Exista libertate in Numele lui Isus si in jertfa Sa - doar in Isus. Imi aduc aminte de momentul
in care am venit in rugaciune la Domnul Isus si i-am spus ca vreau sa fiu liber de orice
influenta a lui Baal si Astarteea din viata mea. Cred cd momentul in care am facut aceastd
declaratie de renuntare la inchinarea falsa adusd acestor idoli, a fost un moment crucial in
eliberarea mea.

Ai vrea si faci si tu acelasi lucru? In cuvintele tale, si cu voce tare, fi o simpla declaratie in
Numele lui Isus. Cuvintele au putere. Te invit chiar acum sd marturisesti si sa numesti pacatul
pornografiei Tnaintea Domnului - ca fiind idolatrie. Poate chiar va trebui sa-ti marturisesti
dragostea ascunsa fatd de idolii téi si jertfele de timp si bani pe care le-ai adus lor. Declara-ti
pocainta de inchinarea falsa adusa lui Baal si Astarteea si renunta la orice asociere cu ei.

Te Incurajez sa-ti ceri iertare si sa te pocdiesti de orice pacat pe care l-ai facut la telefon,
computer, tabletd sau televizor, sau prin orice altd sursd. Pe urma, sd-ti ceri iertare si de
gandurile sau imaginile care au venit in mintea ta prin vizionarea de pornografie, care este
inchinare falsd. Este momentul sd renunti la orice legdturd ai cu idolii din inima ta si sa
primesti iertarea lui Dumnezeu. Si pentru orice consecinte ale pacatului, cere-I har. Dacd El iti
aduce aminte si de alte lucruri pe care trebuie sa le marturisesti si de care trebuie s te
pocaiesti, nu amana sd asculti de cdlauzirea Lui. Nu sari peste acest pas.

In 1 Samuel 7:3, Biblia spune:

Samuel a zis intregii case a lui Israel: "Daca din toata inima voastra va intoarceti la Domnul,
scoateti din mijlocul vostru dumnezeii straini siAstarteile, indreptati-va inima spre Domnul
sislujiti-1 numai Lui; §i El va va izbavi din mana filistenilor."”

Dumnezeu nu binecuvinteaza idolii si nici idolatria (Ieremia 3:24). Acestia trebuiesc scosi din
vietile noastre daca vrem sa experimentam prezenta lui Dumnezeu intr-un mod plenar. Ori de
cate ori nu vad binecuvantarea Lui intr-un domeniu al vietii mele, ma rog si-L intreb dacad nu
existd cumva un idol pe care trebuie sa-1 indepartez, cu ajutorul Duhului Sfant deoarece
acestia opresc binecuvantarea Domnului. Dumnezeul nostru este un Dumnezeu gelos (Exods
34:4), iar El declara in Isaia 42:8:

Eu sunt Domnul, acesta este Numele Meu, si slava Mea n-o voi da altuia, nici cinstea Mea,
idolilor.

Dumnezeu nu va indeparta idolii pe care noi trebuie sd-i indepartdm. Nu va Indeparta idolii pe
care Incd ii iubim in ascuns. Stiu ca nu se vorbeste indeajuns despre idolatrie prin biserici, dar
ma rog ca Dumnezeu sa foloseasca aceste cuvinte ca sd te facd mai constient de pericolul
acesteia si de nevoia de a renunta la ea, prin pocainta.
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In capitolul urmator voi scrie despre nevoia de a ne pastra curate inimile, In mod continuu.
Inchei cu porunca apostolului loan pentru toti credinciosii:

Copilasilor, paziti-va de idoli. Amin.

1 Ioan 5:21
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Ai grija de inima ta

Vreau ca 1n acest capitol sa Impartasesc cu tine felul in care poti sd-ti pazesti inima si mintea.
Traim in aceasta lume, inconjurati de pacat, si trebuie sd invatam sa venim la Domnul Isus in
mod constant cu greselile, pacatele si ranile noastre. Acest lucru este o disciplind, dar si un
privilegiu.

Biblia vorbeste foarte mult despre inima. In limba ebraica si greaca, inima este un cuvant mic,
dar Dumnezeu vorbeste mult despre el in Cuvantul Sau - apare mentionat de peste o mie de
ori.

Ce este inima? Dictionarul Biblic Easton defineste inima ca fiind centrul nu doar al
activitatilor spirituale, dar si al vietii umane (traducerea imi apartine)S.

In Psalmul 51:17 citim ca:

Jertfele placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit: Dumnezeule, Tu nu dispreuiesti o inima
zdrobita §i mahnita.

Pacatul zdrobeste si mahneste inima unui credincios - imparatul David a cunoscut prea bine
acest fel de zdrobire. Dar putem vedea ca Dumnezeu nu dispretuieste o inima zdrobitd. Mai
mult chiar, citim 1n Isaia 61:1 ca misiunea Domnului Isus a fost de a vindeca astfel de inimi:

Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns sa aduc vesti bune celor
nenorociti: El M-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobitd, sa vestesc robilor slobozenia,
sipringilor de razboi, izbavirea.

Recunoscandu-ne starea, cu totii putem primi vindecarea Sa dacd 1i cerem sa ne atingd cu ea.
Acelasi cuvant din limba ebraicd, ce apare in Psalmul 51:17 si care este tradus cu zdrobit,
apare si in Isaia 61:1, si in Ieremia 19:10, unde Dumnezeu i-a spus lui leremia sa sparga vasul
de lut pe care l-a cumpdrat de la olar. Domnul poate sa vindece o inima sparta 1n bucati — fiind
Singurul care poate face acest lucru - pentru ca El este Creatorul omului si ne cunoaste in
detaliu. Si pentru ca ne-a creat, Inseamna cd ne poate restaura si vindeca inima.

Cat timp m-am complacut in pornografie, inima mea a fost pangaritd de ganduri murdare,
zdrobita din cauza pdcatului si avea nevoie de vindecare. Am avut nevoie de atingerea
Domnului Isus, iar EI m-a atins, a inceput sd-mi pund toate bucatelele in ordine si, de fapt,
inca n-a terminat cu mine pentru cd inca lucreaza la a-mi restaura viata - adesea este greu cand
isi pune degetul pe cate un lucru pe care vrea sd-1 schimbe n mine.

3https://www.biblegateway.com/resources/eastons-bible-dictionary/Heart
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Trebuie sa alegem pe ce ne focalizam

Bine a zis cine a zis ci suntem la fel de liberi pe cat de libere ne sunt mintile si inimile. In
Coloseni 3:1-2 citim:

Daca deci ati inviat impreuna cu Hristos, sa umblati dupa lucrurile de sus, unde Hristos sade

la dreapta lui Dumnezeu. Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de pe pamant.

Aceste versete vorbesc si despre mintea sau inima unui credincios. De la versetul 3-10, textul
vorbeste despre actiunile unui credincios, care are inima directionata spre lucrurile de sus.
Apostolul Pavel ne da de inteles tuturor ca putem sa alegem sa ne gandim la acestea, la locul
unde sade Cristos. Desigur, si opusul este adevarat - putem sa nu ne gandim la ele, ci la orice
altceva.

Coloseni 3:5:

De aceea, omorati madularele voastre care sunt pe pamdnt: curvia, necurdtia, patima, pofta
rea si lacomia, care este o inchinare la idoli.

Daca ne vom atinti ochii inimii inspre Isus, inima va deveni captivatd de El. Dar daca ea se va
concentra pe aceastd lume si pe placerile ei, va deveni captivatd de lume. Nu vom putea
nicicare sd slujim la doi stapani. Dumnezeu isi doreste ca ai Sadi copii sa aibe o inima
neimpirtita, care si-L caute doar pe El. In 2 Cronici 12:14 citim despre impératul Roboam:

El a facut lucruri rele, pentru ca nu si-a pus inima sa caute pe Domnul.

Putem sa ne punem inima sa-L caute pe Domnul si lucrurile de sus sau putem sd nu facem
acest lucru - ca si impdaratul Roboam. Avem de facut o alegere!

Fa o prioritate din pazirea inimii tale

In Proverbe 4:23 citim:

Pazeste-ti inima mai mult decdt orice, caci din ea ies izvoarele vietii.

Din ce vad in acest verset inteleg, din nou, cd a ne pazi inima este o alegere si o datorie
proprie. In fiecare moment al vietii alegem, constienti fiind sau nu, daca ne focalizdm mintea
si inima pe lucrurile de sus.

Intelepciunea locuieste in inima (Proverbe 2:10, 14:33), de aceea este absolut crucial si ne
pazim inimile. In contextul capitolului, vad intelesul acestui verset ca fiind acela de a ne
pastra inima pentru intelepciune, pazind-o de cdile celor rai sau ale pacatului (Proverbe 4:19).

Este atat de important sd o pazim, In special in contextul noului legamant (Ezechiel 36:26),
prin care am primit o inima noud - care merita pazita si ingrijita.
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Inima este descrisa in Proverbe 4:23 ca fiind un rezervor, iar daca rezervorul este poluat cu
murdarii, din el va iesi apa murdard. De aceea, orice schimbare trebuie sd inceapa de aici—
din centrul fiintei umane, din inima.

Mesajul acestui verset este ca trebuie sd ne pazim inima mai mult decat orice, iar a face acest
lucru nu este tot timpul usor, dar nici imposibil. Dacé ea este capturata de cel rau, de pofte, de
pacat, atunci centrul fiintei noastre si, implicit, intreaga noastra fiintd vor fi duse departe de
Dumnezeu. Dar cei ce o pazesc vor avea parte de mari recompense - rauri de viatd vor iesi din
ea. Pacatul promite viati, dar oferd moarte. in schimb, Domnul Isus promite ci rauri de apa
vie vor iesi din inima persoanei in care locuieste Duhul Sfant (Ioan 7:38). Duhul Sfant
intotdeauna ne va invata sd alegem sfintenia, sd alegem sd ne pdzim inima de intinarea
pacatului.

Acesta a fost motivul pentru care a trebuit sd ating subiectul gandurilor si importanta lor in
viata credinciosului. Faptele noastre sunt, in final, o reflexie a ceea ce gandim si a lucrurilor la
care meditim. Ajungem ca cel mai mult si facem lucrurile la care ne gandim. Intr-adevar,
gandurile curate, biblice, sfinte ne vor directiona spre a face fapte placute inaintea lui
Dumnezeu - roada lor va fi buna. Dar roada gandurilor murdare va fi putreda. Conteaza asa de
mult ca in acest proces, de a fi liberi de pornografie, sd ne pazim inimile si sa invatam sa ne
curdtim si sd ne Innoim mintea.

Biblia descrie mai multe tipuri de inima si nu este scopul meu sa dau o listd completa. Dar
Biblia vorbeste despre inimi prefacute (Psalmul 12:2), ingdmfate (Proverbe 21:4), rele si
necredincioase (Evrei 3:12), curate (Psalmul 51:10) sau alese (Faptele Apostolilor 17:11).
Domnul Isus, vorbind despre inimd ne spune in Marcu 7:20-23:

El le-a mai zis: "Ce iese din om aceea spurca pe om. Cdci dinauntru, din inima oamenilor, ies
gandurile rele, preacurviile, curviile, uciderile, furtisagurile, ldcomiile, viclesugurile,
inselaciunile, faptele de rusine, ochiul rau, hula, trufia, nebunia. Toate aceste lucruri rele ies

dinauntru si spurca pe om."

Probabil, acum, Intelegem si mai bine de ce este important s ne pazim inimile mai mult decat
orice. Domnul Isus mentioneaza si curvia in lista pacatelor care iasd din inima unei persoane.
De aici, putem intelege ca pornografia, care este curvie, este o problema a acesteia. lar ea
poate fi vindecatd doar de singura Persoand ce poate vindeca o inima zdrobita de pacat -
Domnul Isus.

Inima este ca o gradina

In Matei 13, Domnul Isus ne spune o pilda despre un semanitor care a iesit la semanat. Citim
ca semintele acestuia au cazut in patru tipuri de pamant. Pdmantul din aceasta pilda reprezinta
inima (Matei 13:19). Comparatia inimii, pe care Domnul Isus o face cu o bucatd de pdmant
sau cu o gradind, este foarte importanta. Cred ca ai mai auzit pana acum ca inima si viata ta si
a mea este ca o gradind (Isaia 58:11) sau ca o bucatd de pamant.
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Imi aduc aminte cum a trebuit s lucrez cu tatil meu in gradina casei noastre. In timp ce o
curdtam, am gasit tot felul de lucruri ciudate: bucati de lemn, fier, sticld, caramida si diverse
alte obiecte, pe langd multe buruieni. Unele nici nu stiam ce sunt, dar a trebui sd petrecem
timp curatind-o, inainte de a face ceva frumos acolo.

Intr-un mod similar poate fi situatia inimii - doar Dumnezeu stie cu adevarat ce este in ea. De
aceea, trebuie sa-L rugam pe Domnul Isus sd vind 1n inima noastra si sd ne arate lucrurile de
care trebuie sa scapam - de acele lucruri care nu-I fac cinste si nu-I aduc placere. Cand Isus
aduce lumina Duhului Sfant in inima noastra, vedem ca acolo pot fi ascunse multe buruieni de
frica, lastari de amariciune, manie, curvie, mandrie, invidie, minciuni si toata lista de pacate
mentionatd de El in Marcu 7 si in alte pasaje din Biblie.

Dar ce putem face cu ele? Singura solutie este de a i le da Domului Isus (1 Petru 5:7). Cred ca
El asteaptd colaborarea noastra in procesul curdtirii inimii; nu va scoate pacatul din inima
noastra dacd noi Inca 1l iubim In ascuns si nu dorim sa renuntam la el. Dar daca vrem sa-I dam
pacatul nostru, El il va lua. Te incurajez incd o data, sa-I predai Domnului Isus lupta ta cu
pornografia - dar preda-ti pacatul din toatd inima! Daca nu vrei, El iti va respecta decizia si nu
te va forta.

Aceste lucruri cred ca m-au salvat de la multe caderi. Pentru o lunga perioada de timp, n-am
stiut ce sa fac cu toate imaginile si gdndurile sexuale pe care le aveam. Am invatat ca trebuie
sd-mi pastrez gradina inimii curatd ca Dumnezeu, prin Cuvantul Sau, sa poatd sa produca
roadd. Orice imagine murdard, am invatat cd trebuie sa o scot din inima mea si sd i-o dau
Domnului, sd o aduc la crucea Lui. Si, in acelasi timp, am continuat s ma rog sa-mi spele
mintea si inima si sa le vindece.

A fost un proces. A trebuit s veghez mai vigilent asupra mintii mele si sa fac fiecare gand rob
ascultarii de Cristos (2 Corinteni 10:5). A trebui s Tnvat sd am cu adevarat grija de inima mea
si, cu ajutorul Duhului Sfant, sa plantez Cuvantul lui Dumnezeu in locul mizeriilor. Nu stiu
cum se poate realiza acest lucru fard a petrece timp in Cuvant, fara a memora Scripturile si a
medita la ele ori fard rugaciune. Si, spre surprinderea mea, am descoperit ca functioneaza!
Chiar si in prezent, cand sunt atacat de ganduri murdare, fac acelasi lucru - vin cu ele la
Domnul Isus. Iacov 1:21 ne spune:

De aceea lepadati orice necuratiesi orice revarsare de rautate, si primifi cu bldandete
Cuvantul sadit in voi, care va poate mantui sufletele.

Daca vrei sd ai ceva frumos intr-o gradind, trebuie sd ai grija de ea - nu o poti lasa la voia
intamplarii. Poti sa-ti neglijezi grddina inimii sau o poti cultiva. Poti sa plantezi in ea
semintele lumii si ale pacatului sau ale Duhului. Oricum, vom secera ce vom semana.

Ce vei face acum? Care sunt acele ganduri de care nu poti scapa? Te incurajez sa le aduci la
Domnul Isus, in rugaciune. Nu le tine in inima ta, scapa de ele cat de repede. Mult timp m-am
rugat ca El sd-mi ia toate gandurile murdare din inima, dar dupa ce am citit 1 Petru 5:7, mi-am
schimbat rugdciunea in: Doamne, aleg sa ti le dau!

Am recunoscut inaintea lui Dumnezeu ca atunci cand ii ceream sa-mi ia gandurile, nu prea
imi doream sd mi le ia. Am inceput sd-I spun ca nu mai vreau nici un gand sau imagine
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murdard in inima mea si, pe rand, I le-am predat Lui. Si acum fac la fel atunci cand vine cate
un gand care nu-I aduce cinste Domnului Isus - 1i cer ajutorul si, cu ajutorul Duhului Sfant, le
predau. Cu cat o fac mai repede, cu atat este mai bine pentru inima mea.

Sunt unele imagini si gdnduri care parcd au rddacini mai adanci decat altele. In aceste cazuri,
am realizat ca singurul lucru pe care-l pot face este s ma rog ca El sa intindd mana Lui
puternica si sa le scoatd din mine.

Sper ca ai Inteles mai bine cum sa-ti ingrijesti inima si de ce este important s faci acest lucru.
Eu mai aseman Ingrijirea inimii cu igiena inimii. La fel cum, in mod constant, facem curat in
casele noastre, la fel trebuie sa ne rugdm ca Domnul sa ne arate situatia inimii noastre si ce
trebuie eliminat din ea. Te Incurajez sa petreci chiar acum timp in rugéciune si sd o predai din
nou Domnului Isus, asa cum este ea. Incepe sa-ti cureti si si-ti pazesti inima mai mult decat
orice.

In capitolul urmator voi vorbi despre importanta umblarii in lumind, pentru ca Dumnezeu
lucreaza doar cand ne aducem viata in lumind, prin marturisire si pocainta.

63



Calea spre libertate — pasi practici pentru a fi Onisim Moisa
liber de pornografie

Umblarea in lumina

In acest capitol, vreau sa impartasesc cu tine importanta umblarii in lumina si ce inseamna
aceasta. Vreau sd-ti arat beneficiile acestei actiuni si pericolele care ne pandesc atunci cand nu
o facem. Rugdciunea mea pentru tine este ca sa alegi voia lui Dumnezeu si s te hotarasti sa-ti
aduci viata in lumina.

Imi aduc aminte cand, intr-o dimineati pe cand eram inci la liceu, tatdl meu mi-a spus ca vrea
sd vorbeasca cu mine. Am stiut cd ceva nu este in ordine - de fiecare data cand tatil meu imi
spunea vorbele acestea, nu era de bine. M-a chemat in camera sa - eram doar noi doi. A luat
cateva CD-uri de pe masa si m-a intrebat dacd stiu ceva despre ele. Imediat cand le-am vazut,
am stiut exact despre ce era vorba - erau filme murdare.

Tatdl meu a Inceput sa-mi spund cat era de mahnit pe mine din cauza a ceea ce a aflat
deoarece pornografia este pacat. Am inceput sa plang pentru ca am realizat ca ceea ce faceam
era gresit si mi-am cerut iertare de la el. In acele clipe, am simtit multa rusine si vinovatie din
cauza pacatului meu, iar pentru o vreme chiar am reusit s ma abtin de la a ma uita la
pornografie. Lucrul interesant este cd, dupa ce am avut acea discutie cu tatdl meu, pentru o
perioada de timp m-am simtit foarte liber si parca eram mai usor. Stiam ca un lucru bun mi s-a
intamplat prin faptul ca am fost demascat de el.

-

A umbla in lumina trebuie sa fie un stil de viata

b

in 1 Ioan 1:5-7 citim:

Vestea, pe care am auzit-o de la El si pe care v-o propovaduim, este ca Dumnezeu e lumind,
si in El nu este intuneric. Daca zicem ca avem partasie cu El, si umblam in intuneric,
mingimgsi nu traim adevarul. Dar daca umblam in lumina, dupa cum El insugsi este in lumind,

avem partasie unii cu altii; si sangele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne curata de orice pdcat.

Din aceste versete invatdm ca Dumnezeu este lumina (v. 5) - arata spre sfintenia Lui. Sunt cel
putin doud implicatii ale acestui fapt. In primul rand, cei ce sunt copiii Sai, vor umbla la
randul lor in lumina - 1n sfintenie si neprihanire. lar in al doilea rand, cei ce umbla in lumina
isi vor marturisi pacatele (vezi si 2:1)%.

Apostolul Toan ne nvata ca atunci cand trdim in pacat, umblam in Intuneric. Tot el ne Tnvata
ca cei care umbla In lumina au partasie unii cu ceilalti - nu existd partasie adevarata intre cei

37Kostenberger, Andreas J., Kellum, L. Scott, Quarles, Charles L., The cradle, thecross, andthecorwn, p. 918
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care umbla 1n intuneric si cei care umblad in lumind. Mai mult, nu uita, cd nu existd curatire
adevarata fara a fi in lumina. Conform acestor versete, umblarea in lumina trebuie sa fie un
stil de viatd pentru orice credincios, iar acest lucru nu este imposibil. Asta nu presupune ca
vom fi perfecti, dar alegand aceasta cale, Inseamna sa ascultim de Dumnezeu.

Pacatul se dezvolta doar in Intuneric, precum ciupercile care cresc doar in locuri intunecoase.
Scopul lui satan este de a-i tine pe oameni 1n sclavia pacatului - indiferent ce denumire poarta
acesta. El i tine pe oameni in robie, facandu-i ca prin minciunile sale sa isi tind pacatul
ascuns, secret. Va face orice sa impiedice o persoand in a-si marturisi pacatul Tnaintea unei
alte persoane.

Diavolul iti va spune lucruri, precum: daca iti spui pacatul vei fi judecat, acuzat, respins si
urdat. Nimeni nu va intelege prin ce treci tu, mai bine sa nu stie nimeni. Adevarul este ca e
posibil sa intalnesti si astfel de persoane, fatd de care dacd te deschizi - te vor respinge si te
vor judeca fard sa-ti fie de nici un ajutor. Stiu prieteni de-ai mei care s-au facut vulnerabili si
au cautat disperati ajutor la alti credinciosi maturi, iar In momentul in care s-au deschis au fost
improscati cu pietre si respinsi. Te incurajez sa fii atent la cine mergi sa-ti deschizi inima - dar
oricum ar fi, te incurajez sa mergi la cineva. Si daca vreodatd o altd persoana va veni la tine si
va dori si se vulnerabilizeze in fata ta, nu da cu pietre, ci ajuti. Impartiseste-i din
intelepciunea ta, fii plin de compasiune si ajutd-1 sa traiasca o viata placuta lui Dumnezeu.

Nu-I lasa pe cel rdu sa te tina in Intuneric prin minciunile sale ca nimeni nu trebuie sa mai stie
despre lupta ta. Cuvantul lui Dumnezeu ne invatd pe toti sa trdim in lumina - avand partasie
unii cu altii. Nu exista o alta cale.

Imi aduc aminte cand, nu la mult timp dupa ce am fost botezat, o familie de credinciosi maturi
s-a interesat de mine. M-au intrebat daca vreau sa ma intalnesc cu ei la o partasie si sa ne
rugdm. Am acceptat invitatia lor si s-au ocupat de mine o vreme, invdtdndu-ma evanghelia.
Dupa cateva intalniri, am inceput sa am din ce Tn ce mai multd incredere in ei. La un moment
dat, m-au intrebat daca existd lucruri in viata mea pe care as vrea sd le marturisesc. Mi-au
explicat 1 Toan 1:7 si [acov 5:16 si m-au calauzit inspre a umbla In partasie cu ei si inspre a
umbla n lumind. Am simtit ca si cum am fost eliberat de tone de mizerie, pe care nici nu eram
constient ca le car. Totul s-a petrecut dupa ce m-am marturisit, dupa ce am venit in lumina.

In timpul petrecut cu aceasti familie, mi-am scos la iveala toate secretele - lucruri despre
mine pe care doar eu cu Dumnezeu le stiam. De asemenea, am invatat de la ei cat este de
important sd ai pe cineva cdruia sd-i poti impartasi poverile.

Marturisirea este esentiala pentru a fi liber

In Iacov 5:16 citim:

Marturisiti-va unii altora pdacatele sirugati-va unii pentru altii, ca sa fitivindecati. Mare
putere are rugdciunea fierbinte a celui neprihanit.

Sa-ti marturisesti pacatele nu Tnseamna ca te-ai si pocdit de ele - avem nevoie de ambele.
Conform acestui verset, marturisirea pacatelor unii altora este necesard pentru vindecare, nu
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pentru iertare. Este un aspect important de inteles. Cred ca sunt multe feluri prin care
Dumnezeu poate sd vindece o persoand, iar o modalitate poate fi chiar atunci cand ne
madrturisim pécatele unei alte persoane - cand venim 1n lumina. Poate iti doresti ca Dumnezeu
sa te vindece atunci cand un anumit predicator 1si pune mainile peste tine, dar poate ca El vrea
sa te vindece doar in momentul in care tu alegi sd vii in lumind. Am auzit si am cunoscut
personal multe cazuri ale unor oameni ce au fost vindecati de anumite boli in momentul in
care au iesit din lumea lor secreta - in lumina.

Se intampla ceva puternic atunci cdnd ne marturisim pdcatul si ne pocaim de fatd cu o alta
persoand. Este nevoie sa-ti dai mandria la o parte si sd te smeresti adanc pentru a putea sa iti
marturisesti pacatul altcuiva. Marturisirea nu este usoard, dar este cruciala pentru cine isi
doreste sa fie vindecat de pornografie sau de orice alt comportament pacatos.

In Proverbe 28:13 citim:

Cine isi ascunde faradelegile nu propaseste, dar cine le marturisestesi se lasa de ele capata
indurare.

Conform acestui verset, o persoana nu poate avea victorie atata timp cat isi ascunde pacatul —
ci doar daca il marturiseste si se lasd de el. Daca inca nu ti-ai marturisit lupta cu pornografia
unui alt credincios, nu mai astepta. Roaga-te si cere-1 cédlauzire si Intelepciune lui Dumnezeu
sd faci acest pas. Sa nu crezi ca tu esti o exceptie de la Cuvantul lui Dumnezeu.

Roagi-te sa gasesti o persoand de incredere, care te poate ajuta si care pe urma se poate ruga
pentru tine. Mergi la pastorul tdu sau la un credincios matur in credintd. Nu ldsa ca aceasta
povara sa te sufoce, ci scapd de ea prin marturisire. Cand iti vei marturisi pacatul unei alte
persoane, vei experimenta multa bucurie si pace in mintea, inima, si viata ta. Stiu oameni care
au fost vindecati de depresie si chiar de boli fizice doar dupa ce si-au adus viata in lumina si
doar prin faptul ca s-au marturisit inaintea altor credinciosi. In viata mea, marturisirea a facut
o diferenta enorma.

Atata timp cat iti vei tine pacatul ascuns, nu te astepta sd ai parte de o eliberare totald de
pornografie si nici de gandurile de acuzatie, vinovatie si rusine, pe care stiu ca orice persoana
prinsa 1n robia pornografiei le experimenteazd. Dacd vrei cu adevarat sa fii liber, trebuie sa
urmezi principiile din Cuvantul lui Dumnezeu si s faci acest pas esential de smerenie si de
ascultare. Catd vreme nu-ti vei marturisi pacatul, cu sigurantd vei experimenta si tu situatia
prin care a trecut impdratul David in Psalmul 32:3-5:

Cdta vreme am tacut, mi se topeau oasele de gemetele mele necurmate. Cdci zi §i noapte
mana Ta apasa asupra mea; mi se usca vlaga cum se usuca pamdantul de seceta verii. Atunci
Ti-am marturisit pacatul meu si nu mi-am ascuns faradelegea. Am zis: "Imi voi marturisi

Domnului faradelegile!" Si Tu ai iertat vina pacatului meu.

Pana cand nu vei face acest pas, te vei simti obosit si nu vei fi eficient in chemarea ta. Vei
simti ca ceva este in nereguld cu tine - mana Domnului apasa asupra ta. Eu pot spune cd am
experimentat acest adevdr. Daca vei alege sd traiesti in lumind, vei experimenta
binecuvantarea lui Dumnezeu (Psalmul 32:1). Vei putea din nou sa umbli cu Dumnezeu si
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viata ta va fi transformata pentru cd pacatul isi pierde puterea in lumina. lar Dumnezeu isi
doreste ca fiecare dintre copiii Sdi sa experimenteze aceastd binecuvantare a vietii in lumina,
curatiti de sangele lui Isus.

In Toan 3:17-20, Domnul Isus ne spune:

Dumnezeu, in adevar, n-a trimis pe Fiul Sau in lume ca sa judece lumea, ci ca lumea sa fie
mantuita prin El. Oricine crede in El nu este judecat; dar cine nu crede a si fost judecat,
pentru ca n-a crezut in Numele singurului Fiu al lui Dumnezeu. Si judecata aceasta std in
faptul ca, odata venita Lumina in lume, oamenii au iubit mai mult intunericul decat lumina,
pentru ca faptele lor erau rele. Cdci oricine face raul uraste lumina si nu vine la lumina, ca

sa nu i se vadeasca faptele.

Cred ca aceste cuvinte nu au nevoie de nici o explicatie.

In acest capitol, am vrut si intelegem mai bine cat de importanta este marturisirea pacatelor si
cum umblarea in lumind se afld in stransa legdturd cu madrturisirca. Eu am experimentat
puterea marturisirii - de fapt, aceastd carte este o marturie despre umblarea mea in lumina.
Cere-I lui Dumnezeu un duh de smerenie si aplica acest principiu in viata ta. Nu exista o alta
cale daca iti doresti sd ai victorie.

In capitolul urmator, vreau sa impartasesc cu tine alte cateva principii intelepte, care cred ca te
vor ajuta mult in a fi liber de pornografie.
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intelepciune pentru razboi

In acest capitol, vreau sa vorbesc despre nevoia de a avea un partener de luptd si un jurnal.
Cred ca aceste doua unelte le vei gasi cruciale pentru a-ti imbunatati cdldtoria spre a fi liber de
pornografie.

Imi amintesc de povestea unui pastor pe care l-am cunoscut in Israel. Mi-a spus ci stitea
odatd 1n curtea casei lui si, in timp ce bea o cafea, isi admira gradina. Se uita la cei trei pomi
pe care i-a plantat Tn urma cu mai multi ani, in spatele gradinii sale, de-a lungul gardului.
Privindu-i, a observat, pentru prima datd, cd pomul din mijloc era ceva mai mic in 1naltime
decat ceilati doi pomi. Era mirat de acest lucru fiindca i-a plantat pe toti trei in acelasi timp, in
aceeasi gradind si In aceleasi conditii. I-a venit ideea sd mearga in spatele gradinii si sd-i
priveascd dintr-un unghi diferit, avand o perspectiva diferitd. Cand a ajuns in spatele lor, a
observat ca pomul din mijloc nu o ducea prea bine. Niste plante parazite 1i sufocau viata, iar
pomul avea nevoie de ingrijire imediata. Altfel, nu ar mai fi putut sa creasca si sd se dezvolte.

Apoi, pastorul m-a Intrebat dacd sunt lucruri in viata mea pe care trebuie sd le tai si sa le
indepartez - lucruri care ma impiedica sa cresc intr-un credincios matur si care ma tin pe loc
in a deveni tot ce ar vrea Dumnezeu sa devin. Cand m-a Intrebat, am stiut rdspunsul. Stiam ca
trebuie cumva sa scap de pornografie o datd pentru totdeauna.

Un partener de lupta
In Eclesiastul 4:9-10 citim:

Mai bine doi decdt unul, caci iau o platd cu atdt mai buna pentru munca lor. Cdci, daca se
intampla sa cada, se ridica unul pe altul; dar vai de cine este singur si cade fara sa aiba pe

altul care sa-l ridice.

Aceste doud versete vorbesc despre munca 1n echipa. lesirea din pornografie este o lupta si in
aceastd luptd avem nevoie unii de altii. Cel rau va incerca sa te convingd de faptul ca trebuie
sd lupti singur, dar Cuvantul lui Dumnezeu nu ne invata acest lucru. Cauta o persoana care sa-
ti fie partener de luptd pana cand vei fi complet liber. Este ceva puternic cand ai persoane in
jur care si te incurajeze si si te indemne la a umbla in curatie. In Evrei 3:13 citim un lucru
similar:

Ci indemnati-va unii pe altii in fiecare zi, cata vreme se zice: "astazi", pentru ca niciunul din
voi sa nu se impietreascd prin ingelaciunea pacatului.
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Am fost binecuvantat s am o persoana in viata mea care s ma indemne sa nu ma dau batut in
lupta cu pornografia - o persoana care s-a rugat pentru mine si si-a facut timp sd ma ajute sa
obtin victorii. Imi pare rau pentru toti cei ce cred ca sunt singuri si ¢ nu exista nimeni care ar
putea sa fie partenerul lor de luptd. Vreau sa te incurajez s nu accepti acest gand. Sunt sigur
ca deja exista o persoand, nu departe de tine, care este deschisa in a te ajuta sd lupti mai bine
impotriva pornografiei. Continua sa te rogi pentru o astfel de persoana si cere-I lui Dumnezeu
har sa o vezi. Sunt sigur cd Dumnezeu te va cdlauzi, daca te rogi din toatd inima.

Cand mai ai o alta persoand cdreia ii poti spune liber despre esecurile tale, si daca acea
persoand este o persoand matura in credintd, atunci vei avea de invatat multe lucruri despre
umblarea in curitie. Fi-te invitabil - vei avea multe de cistigat. Incearca sa vezi lucrurile si
lupta ta si din perspectiva celuilalt. Iar cand partenerul tdu de luptd iti pune intrebari, fii
intelept si raspunde la orice intrebare, oricat de greu este acest lucru, si nu te simti ofensat
(Proverbe 27:17).

Onestitatea nu poate fi supraapreciatad in procesul de eliberare. Mai mult decat atat, intrebarile
au rolul de a te face constient de probleme si de solutii - te ajutd sa-ti imbunatatesti strategiile
de lupta impotriva pacatului.

Iar daca 1n lupta de a fi liber, s-a intdmplat sa cazi din nou in pacat, este esential sa-ti analizezi
viata si sa vezi ce puncte slabe ai si ce poti sd faci sa nu mai repeti greseala. Cred cd este
important sd-ti analizezi viata, pentru ca cel rau ti-o analizeazd oricum. El isi doreste sa te
aducd napoi in imparatia sa si va face orice ca sa-si atingad scopul.

Unul dintre partenerii tai de luptd poate fi chiar sotia ta. Stiu un pastor care a spus ca ori de
cate ori este ispitit sexual, a hotdrat sa-si sune sotia si sa se roage impreund. Nu pot sa
subliniez indeajuns importanta de a avea un partener luptd (unii folosesc expresia partener de
dare de socoteala).

Si nu in ultimul rand: la vremea potrivita, fii tu un partener de lupta pentru altcineva. Cand va
veni cineva la tine sd-ti ceara ajutorul, ofera-l. Nu fii ca prietenii lui lov care, atunci cand a
fost in necaz, i-au tinut predici. Avem prea multi predicatori de genul prietenilor lui Iov prin
adunari. Iar dacd tu nu-i poti ajuta, indruma-i spre persoane care-i poate ajuta. Sau macar
roagd-te pentru ei.

incepe un jurnal

Mi-a prins foarte bine un jurnal unde sd-mi scriu victoriile si Infrangerile, ca apoi sa pot
invata din ele - punandu-mi intrebari despre cum as putea s nu mai ajung sd cad. De
asemenea, am Invatat s vorbesc cu Dumnezeu despre victoriile si esecurile mele si sa-I cer
ajutorul, intelepciunea, mintea si strategiile Lui, ca data viitoare sd nu mai repet aceleasi
greseli. Faptul ca am avut un astfel de jurnal, a facut o mare diferentd in viata mea.

Sfatul meu pentru tine este sd incepi sa implementezi aceste doud lucruri: sa-ti gasesti un
partener de lupta si sa Incepi un jurnal. Cred cd te vor ajuta si pe tine enorm in a castiga lupta
impotriva pornografiei. Incepe si fii mai intelept in abordarea ta! Fa lucruri pe care nu le-ai
mai facut si vei vedea rezultate diferite. Iar in tot acest proces, cere-1 ajutorul Duhului Sfant
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pentru a ramane focalizat pe Domnul Isus. Nu dispretui sfaturile celorlalti credinciosi maturi -
iti pot salva viata (Proverbe 11:14, 15:22). In Proverbe 24:6 citim:

Cdci prin masuri chibzuite cdstigi batalia, si prin marele numar al sfetnicilor ai biruinta.
Dacd nu vei aplica masurile despre care am scris In acest capitol, probabil cd nu vei
experimenta victoria totald. Totusi, dacd vrei sd castigi acest razboi, aplica Proverbe 24:6!

Invatd de la cei ce umbla deja in curdtie si care sunt liberi de pornografie.

In acest scurt capitol, sper ca te-am Incurajat sd te smeresti si sd ceri ajutor de la alti
credinciosi maturi. Nu trebuie s lupti singur.

Evrei 10:23-25:

Sa tinem fara sovaire la marturisirea nadejdii noastre, cdci credincios este Cel ce a facut
fagaduinta. Sa veghem unii asupra altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la fapte bune. Sa
nu parasim adunarea noastrd, cum au unii obicei; ci sa ne indemnam unii pe altiisi cu atdt

mai mult, cu cdt vedeti ca ziua se apropie.
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Roaga-te pentru toate lucrurile

In acest capitol, vreau si scriu despre cum m-a ajutat rugiciunea si infring pornografia si
despre cum cred cd te va ajuta si pe tine. Sunt multe carti bune despre rugdciune si foarte
multe lucruri de mentionat. Insi, eu voi mentiona, pe scurt, doar citeva lucruri despre
rugdciune, care m-au ajutat s umblu cu Dumnezeu mult mai bine.

Versetul care mi-a schimbat viata de rugaciune este din Filipeni 4:6:

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri.

Imi aduc aminte cum am inceput sa studiez acest verset, citind cateva comentarii despre el -
mi-a schimbat viata de rugaciune pentru totdeauna.

Versetul ne spune sd nu ne ingrijoram de nimic. Dar cum poate un credincios sa faca acest
lucru? De exemplu, n-ar trebui totusi s ma Ingrijorez dacd sunt prins intr-o robie sexuald?
Comportamentul meu pédcatos n-ar trebui sd8 ma Ingrijoreze sau sd ma deranjeze? Oare la
aceasta se referd acest verset? Imi place cum a explicat Dr. J. VernonMcGee acest verset intr-
un mesaj de-al sdu, si anume cd noi nu ne ingrijoram de nimic, pentru cd ne rugam pentru
toate lucrurile.

Mai mult, acest verset spune sa nu ma ingrijorez pentru nimic, iar nimic este nimic. Totusi, nu
inteleg de aici cd nu trebuie sd-mi confrunt problemele, pacatul si slabiciunile. Nu inseamna
ca trebuie sd pretind cd in viatd nu am probleme deloc si ca totul este bine cu sufletul meu,
cand lucrurile nu stau asa. Nici nu Inseamna ca trebuie sd ignor realitatea vietii sau ca trebuie
sd-mi ignor Indatoririle. Nu - ci ideea acestui verset este sa nu ma ingrijorez de nimic pentru
ca eu ma rog lui Dumnezeu pentru toate lucrurile! Si "orice lucru" inseamna toate lucrurile,
efectiv toate! Astfel, am invétat cd trebuie sd vorbesc cu Dumnezeu despre orice se intdmpla
in viata mea, chiar si despre lupta cu pacatul meu - in special despre el. Nu ar trebui sa existe
nici macar un lucru in viata unui credincios, care sa nu fie adus Inaintea lui Dumnezeu in
rugdciune si despre care credinciosul sa omita in a vorbi cu Isus.

Minciuna pe care am crezut-o a fost cd lupta mea cu pdcatul pornografiei este prea mare
pentru Domnul, cand inaintea lui Lui nu exista probleme mari sau mici, ci toate problemele
noastre si luptele noastre sunt mici, acest lucru neinsemnand insa ca nu sunt importante. Cand
congtientizim cd avem un Dumnezeu mare, realizdm de fapt, ca toate problemele sunt mici
pentru El.

Mai mult, El ne spune ca in orice situatie sd aducem totul inaintea Lui, prin rugaciuni, cereri
si multumiri. Si problemele mari si cele mici trebuie aduse inaintea lui Dumnezeu in
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rugiciune - trebuie sd invatam sa vorbim cu Domnul Isus despre ele. El este interesat de
fiecare detaliu din vietile noastre. Lui i pasa de tot ce ni se intampld. Nu doar atat, dar El este
singurul care poate face ceva in dreptul nostru si poate sa aduca o schimbare.

Am inceput sa aplic acest adevar, iar viata mea a inceput sa se transforme. Dupa ce am inteles
astfel acest verset, am Inceput sd vorbesc cu Dumnezeu despre pacatul meu, despre dorintele
mele pacatoase si ispitele care ma incercau. Ba chiar L-am intrebat, la un moment dat, cum se
simte El cand pacatuiesc. In rugiciune, de asemenea L-am intrebat si despre cum pot si ajung
sa fiu liber de pornografie, ce pasi trebuie sa fac. Dar acest verset Imi mai spune si ca trebuie
sa aduc totul naintea Domnului, cu multumiri. A fost un moment puternic cand am invatat sa
Ii multumesc, in avans, pentru vindecarea si libertatea pe care mi-o va da.

Un pastor din India mi-a spus odatd ca rugdciunea este secretul puterii. lar ca sa te lasi de
pacat, ai nevoie de putere, de puterea lui Dumnezeu. Te Incurajez sa-ti dezvolti o viata de
rugiciune adevarata. Invata sa te rogi zilnic, de mai multe ori pe zi, ca El si te ajute sa faci ce
trebuie, conform Cuvantului Sau.

Un alt lucru pe care vreau sa-1 mentionez despre rugaciune e ca rugaciunea este un dialog, nu
un monolog. Am invétat ca, dupd ce ma rog, sa petrec timp asteptand ca Tatal sa-mi raspunda.
Adesea spunem cd El nu ne raspunde la rugaciuni, dar nici nu am platit pretul asteptarii. De
prea multe ori spunem o rugdciune si plecam la ale noastre - nu asteptdm sa ne raspunda.

Cred ca unul dintre cele mai importante lucruri pe care le-am Invatat este sd vorbesc cu
Dumnezeu si sa ma astept ca El sa-mi vorbeascad Tnapoi. Sa Invat sa dezvolt aceasta partasie
cu El - partdsia dintre Creator si creatia Sa.

Dupa ce am invatat ca trebuie sd vorbesc cu Domnul despre toate lucrurile si sa-1 dau Lui
toate Ingrijordrile mele, ceva bun s-a Intdmplat. Am descoperit ca ma simt mai usor, mai gol
de mine si mai plin de El! Inima mea s-a umplut de credinta si am Inceput sa vad ca este
posibil sa umblu cu Dumnezeu in curétie.

Prin rugdciune si partasia cu Tatdl in Cuvant, El a Inceput sa ma Intdreascd in fata ispitelor
sexuale. A devenit obiceiul meu de atunci ca, dimineata devreme, sa imi vars inima Tnaintea
Lui, sa meditez la Cuvantul Sau si sd petrec timp in inchinare. Am véazut ce important este sa
vorbesc cu El despre tot ce se intampld in inima mea, chiar si despre acele lucruri de care Tmi
e rusine.

Te Incurajez sa incepi sa faci la fel, iar cand Incepi sa practici rugaciunea in felul acesta, vei
descoperi ca Dumnezeu iti da puterea Sa si te umple de shalom, cu pace. Nu cred ca poti sa
experimentezi pacea pand cand nu-ti versi inima de ingrijorari inaintea Sa. Incearci si vezi!
Incepe si vorbesti cu El, in propriile tale cuvinte, lisand la o parte toate formulele speciale de
rugiciune care sunt in asa de multe carti. In Evrei 4:15 citim:

Caci n-avem un Mare Preot care sa n-aiba mila de slabiciunile noastre, ci Unul care in toate
lucrurile a fost ispitit ca §i noi, dar fara pdacat.
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Domnul Isus te cunoaste mai bine decat te cunosti tu si te iubeste. Mai mult, El vrea sa-ti
schimbe inima si sa-ti ia acele pofte pacdtoase din ea. Vorbeste cu Dumnezeu despre tot ce
este 1n inima ta si preda-I Lui totul. Predé-te pe tine, asa cum esti!

Stiu cd problemele din vietile noastre si luptele noastre cu pacatul pot fi adesea coplesitoare.
Dar cum am spus deja, Dumnezeu poate sa faca ceva in dreptul nostru - sincer, doar El poate.
Noi, in starea noastra slaba, putem doar sa facem lucrurile mai rele. Numai El este Acela care
poate sa ne ajute sd umblam in victorie totald asupra pacatului pornografiei. Domnul Isus a
platit un pret scump pentru libertatea noastra, iar prin Duhul Sfant El ne ajuta sa ramanem in
El si sa intrdm 1n stapanirea mostenirii noastre, la fel cum a ajutat poporul evreu sa intre in
stapanirea tarii pe care El le-a promis-o. Cred din toatd inima cd Dumnezeu vrea ca toti cei
prinsi in lanturile pornografiei si ajungem si umblim in curitie pentru ci acest lucru 1i va
aduce cinste.

Petrece chiar acum timp in rugdciune si vorbeste cu Dumnezeu despre tine. Spune-I secretele
tale cele mai ascunse. Nu ca El nu le stie deja, dar facand acest lucru te vei vedea pe tine mai
bine si te va ajuta sa fii liber de lucrurile care te ingrijoreaza. Asteapta-te ca El sd-ti vorbeasca
printr-un susur bland, cum i-a vorbit odata lui Ilie (1 Imparati 19:12). Iar cand iti vorbeste, fii
intelept si ascultd - iar daca trebuie, noteazd ce-ti spune pe o hartie, ca sa nu uiti. Fa din
rugaciunea si partasia cu Domnul prioritatea vietii tale.

Apostolul Pavel ne invatd, in 1 Tesaloniceni 1:17, sd ne rugdm neincetat. Nu sunt multe
lucruri pe care le putem face neincetat. Respiratia este unul dintre ele. De asemenea, inima ne
bate fara oprire. Cred cd rugiciunea este respiratia unui crestin si inima umbldrii cu
Dumnezeu. Cred ca rugiciunea trebuie privitd din aceastd perspectiva, ca ceva ce putem face
neincetat. Ma rog sa ajungem in acel punct in care partasia cu Domul sa devind la fel de
normala ca respiratia.

Este putere 1n rugaciunea fierbinte a celor neprihaniti, citim in lacov 5:16, iar secretul din
spatele unui rugaciuni puternice este sa ai o viata trditd in neprihanire.
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Cerceteaza-ti viata

Inainte sd inchei cartea, vreau sa mai scriu despre cateva lucruri pe care trebuie sa le iei in
considerare. Ele pot sa-ti fie de mare ajutor, pe masura ce-ti continui drumul spre libertate.

Una dintre cele mai importante piedici, in calea eliberarii mele de pornografie, a fost datd la o
parte atunci cand alti oameni s-au rugat pentru mine. Am invatat de la cei ce m-au consiliat, si
ajutat, ca pornografia nu este rddacina problemei, ci roada adevaratei probleme. Din nou am
vazut ce important este sd ai persoane care sa te ajute sa vezi lucrurile dintr-o perspectiva
diferitd de a ta. Este important sa ajungi la rddacina problemei, nu doar sd te ocupi de roadele
pe care le produce. O listd cu posibile rddacini pentru pornografie ar fi probabil mult prea
lunga pentru a fi inclusi in aceasta carte. In plus, nu este scopul meu si ma ocup de acest
subiect - sunt experti care se pricep mult mai bine 1n privinta acestui aspect.

In ceea ce ma priveste, am observat ci pornografia a reprezentat un refugiu in momentele in
care md simteam singur. Tu trebuie sd descoperi ce declanseaza in tine ciclul pornografiei.
Poate cd nu este doar un singur lucru - pot fi mai multe. Sfatul meu pentru tine este ca, daca
nu reusesti sd o rupi cu acest comportament pacatos, sa cauti ajutor la o persoand competenta.
Cu toate ca eu consider ca daca vei aplica cu seriozitate pasii pe care i-am prezentat pana
acum, cu ajutorul lui Dumnezeu, vei reusi sa rupi ciclul pornografiei. Dar trebuie sa ajungi la
radacina.

In cazul meu, au fost mai multe persoane care s-au rugat impreund cu mine si pentru mine.
Eliberarea a venit atunci cand am cerut ajutorul altor credinciosi care s-au rugat pentru mine si
care mi-au pus Intrebdri pentru a afla ce anume declanseaza acest comportament pacatos.
Abordand direct cauza profunda din spatele acestui comportament pacatos, pacatul si-a
pierdut puterea asupra mea. Nu spun ca Dumnezeu nu te poate elibera in mod direct, fard ca
vreo persoand sa fie implicatd. Dumnezeu este Suveran si El face tot ce vrea (Psalmul 115:3).

Ciclul unui comportament pacatos trebuie privit din mai multe unghiuri si trebuie atacat din
mai multe directii. Nu cred ca existd doar un singur lucru care trebuie facut, implicit nu cred
cd doar ce am scris in capitolul 11 si 12 este important. Toate lucrurile pe care le-am
mentionat, la un loc, facute sub calauzirea lui Dumnezeu, te vor ajuta sa fii liber si sa ramai
liber. De multe ori, o dependenta poate fi o problema destul de complexa si este nevoie de tot
ajutorul posibil. Dar oricat de complexa ar fi, aceasta problemd nu este prea grea astfel incat
Dumnezeu sd nu-i poata rupe puterea de peste viata ta.
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Avem nevoie de harul lui Dumnezeu

Ma apropii de ultimul capitol al acestei carti. Dar calatoria ta spre libertate nu se incheie aici,
ci de acum incepe.Va trebui sa iei cateva decizii radicale in viata ta. Va trebui sa te
disciplinezi in relatia ta cu Dumnezeu si sa vezi unde ai fost superficial si unde trebuie sa te
intdresti. Mai mult, va trebui sd-ti schimbi total stilul de viatd, ca atunci cand esti externat din
spital si doctorul iti spune ce ai de facut inainte sa te lase sa pleci acasa. Un doctor responsabil
iti va spune cd va trebui sa-ti schimbi dieta, poate sd faci exercitii fizice si sd urmezi un
tratament. Si in lupta cu pornografia sunt schimbari de facut: va trebui sd-ti schimbi gandirea
cu privire la pacat, la Dumnezeu si la tine, sa scapi de punctele vulnerabile din viata ta, sa te
dezveti de obiceiurile pacatoase si sa inveti sa le inlocuiesti cu altele, biblice. Sunt mai multe
schimbari pe care va trebui sa le faci - dar aceste schimbari aduc vindecare. Cere har lui
Dumnezeu, sa te imputerniceasca sa le faci.

Sunt anumite schimbari pe care doar noi le putem face. In 1 Ioan 3:2-3 citim acest lucru foarte
clar:

Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Si ce vom fi nu s-a aratat incda. Dar stim
cd, atunci cand Se va arata El, vom fi ca El; pentru ca Il vom vedea asa cum este. Oricine are

nadejdea aceasta in El se curata, dupa cum El este curat.

Harul lui Dumnezeu a fost secretul apostolului Pavel in a umbla in sfintenie si el ne Tnvata
acelasi lucru si pe noi, in 2 Corinteni 1:12:

Lauda noastra este marturia pe care ne-o da cugetul nostru ca ne-am purtat in lume, §i mai
ales fata de voi, cu o sfinteniesicuratie de inima date de Dumnezeu, bizuindu-ne nu pe o
intelepciune lumeasca, ci pe harul lui Dumnezeu.

Harul lui Dumnezeu nu inseamna ca pot pacatui cat vreau si cd pot trdi cum vreau. O astfel de
intelegere este nebiblicd si duce la moarte eterna. Dimpotriva, citim in Tit 2:11-12:

Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mantuire pentru tofi oamenii, a fost ardtat §i ne invata
s-0 rupem cu pagdndtatea si cu poftele lumestisi sa traim in veacul de acum cu cumpadtare,

dreptate i evlavie.

Poate te intrebi cum poate un credincios si beneficieze de harul lui Dumnezeu. In Iacov 4:6-
10 citim cd Domnul da har (harul sau puterea lui Dumnezeu pentru a face voia Lui) celor
smeriti. Harul il are ca sursd pe Dumnezeu, vine de la El, si Il daruieste conditionat: celor
smeriti. O alta conditie pentru a ne bucura de harul Sau, o citim in Iona 2:8:

Cei ce se lipesc de idoli deserti indeparteaza indurarea de la ei.
Pe vremea Vechiului Testament, ca si in zilele noastre, unii oameni mergeau la idoli pentru a
primi putere, iar altii la Dumnezeu. Domnul nu va da har celor care merg pe doua cdi, ci doar

celor ce renuntd la orice propta falsa, la orice idol din inima lor. Rugaciunea mea pentru tine
este sa te sprijini pe harul lui Dumnezeu si pe Duhul Sdu in umblarea ta spre libertate. Cere-I
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lui Dumnezeu sa-ti dea puterea Sa, harul Sau (Matei 7:7-11), si nu te abate de la acesta (Evrei
12:15).

Pune-ti prioritati biblice

Asigura-te ca prioritatea ta numarul unu este relatia cu Dumnezeu, prin Domnul Isus si Duhul
Stant. Atunci cand prioritatile noastre nu sunt in ordine, nici viata noastra nu este in ordine.
Nu neglija timpul cu Dumnezeu, in Cuvantul Sau, timp in care Duhul Sfant iti va schimba
inima si mintea. A petrece timp in Sfintele Scripturi este un privilegiu, nu doar o disciplina.
Smereste-te inaintea Domnului pentru a primi harul Sdu. O modalitate prin care stim ca ne
smerim inaintea Tatalui, este atunci cand ne smerim inaintea oamenilor Lui. Cred cd un om
intelept va cere ajutorul altor credinciosi in lupta cu pornografia. Cel putin o vreme, pana cand
va ajunge destul de Intarit, va avea nevoie de ajutorul altora.

O alta prioritate este sa porti tot timpul toatd armura lui Dumnezeu (Efeseni 6:10-18). Chiar
daca Pavel scrie Bisericii, ca si comunitate, aceleasi principii ni se plicd si noud, in mod
individual. Exista o lupta spirituald care se da pentru sufletul nostru din partea celui rau, din
partea lumii si a firii. Vestea buna este ca Isus deja a castigat lupta, la cruce, iar noi deja
facem parte din tabara castigatoare. Acest lucru nu inseamna, in nici nu caz, ca avem dreptul
sd ne culcam pe o ureche si sd fim pasivi. Te incurajez sa iei pasajul din Efeseni 6 in mod
serios.

Te mai incurajez sa-I ceri ajutor lui Dumnezeu, sd vezi ce alte domenii din viata ta sunt in
dezechilibru si, cu ajutorul Sau, sa-ti pui viata in ordine. Fa schimbarile necesare, oricat de
grele sau scumpe sunt acestea. Poate ca acum, cand te gandesti la schimbdrile pe care trebuie
sa le faci, te simti coplesit. Te sfatuiesc sd le iei si sa le implementezi pe rand. Chiar ar fi un
lucru intelept sd vorbesti despre ele cu un alt credincios, ce ar putea sa te ajute sa le asezi in
ordinea importantei si sa te tind, apoi, responsabil de implementarea lor. Fa tot ce trebuie sa
faci pentru a ajunge la un echilibru sfant.

Dumnezeu vrea sa te restaureze

Dumnezeu va restaura pe oricine vine la El, prin Domnul Isus - ca pe femeia prinsa in curvie,
despre care citim in loan, capitolul opt. Vedem, de-a lungul Scripturilor, ca Dumnezeu 1isi
doreste sd-si restaureze oamenii - precum in viata impdaratului David sau in viata lui Petru,
care s-a lepadat de trei ori de Domnul Isus, doar pentru ca El sa-l restaureze mai tarziu si sa-1
faca un stalp in Imparitia Lui.

Cred ca daca Dumnezeu a putut sa le restaureze lor vietile, va putea face acest lucru cu fiecare
dintre noi - cu fiecare persoand ce se va smeri si va veni la El sd-I ceard ajutorul. Biblia ne
prezintd, in repetate randuri, dorinta lui Dumnezeu de a restaura, dar si felul in care oamenii
au fost restaurati atunci cand au acceptat harul Sau. Desigur, Biblia ne prezintd si exemple de
oameni care in mod constant au respins harul Domnului, ca fariseii sau talharul de pe cruce
(Luca 23:39-43).
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Restaurarea lui Dumnezeu este un proces, nu se va intampla peste noapte, ci va presupune
colaborarea noastrd cu Duhul Sfant - in care suntem atrasi la El, de dragostea Lui, si incepem
sd ne punem viata In ordine. Acest parcurs va trebui sa-l incepem cu inceputul - cu
Dumnezeu. Mai mult, in tot acest proces al restaurarii, va trebui sa Inveti sa fii vigilent, sa
veghezi la viata ta si la cdile tale. Nu mai poti trdi la fel cum ai trdit pana in prezent, nici sa fii
neglijent cum probabil ai fost pand acum. Viata unui crestin adevarat este caracterizata de
veghere. Cum spune psalmistul in Psalmul 119:59:

Ma gandesc la caile mele si imi indrept picioarele spre invataturile Tale.

Iar daci in tot acest proces al restauririi s-a intimplat sa fi cizut din nou in pacat, ridica-te! In
Proverbe 24:16 citim:

Caci cel neprihanit de sapte ori cade, §i se ridica, dar cei radi se prabusesc in nenorocire

Toti oamenii neprihaniti pacétuiesc, dar nici un om neprihanit nu ramane in pacat. Unui om
neprihanit nu-i place pacatul. Te rog sd nu-mi interpretezi cuvintele ca si cum as spune ca este
in reguli sa te uiti la pornografie, atita timp cat pe urma te ridici de acolo. In nici un caz - nu
pacdtuim ca sa se Tnmulteasca harul (Romani 6:1-2), dar vreau sa te incurajez ca daca, in
procesul de restaurare, s-a intimplat de ai cizut in pacatul pornografiei, s te ridici. Invata
ceva de acolo, vino Tnapoi la Domnul Isus si adu-ti viata in lumina.

Dumnezeu te va cdlduzi cum sa iesi din capcana pornografiei, daca il cauti pe El din toata
inima, asa cum l-a cdlauzit pe imparatul David si i-a facut o promisiune dupa ce si-a marturisit
pacatul. Aceasta promisiune o gasim scrisd in Psamul 32:8:

"Eu - zice Domnul - te voi invatasi-{i voi ardta calea pe care trebuie s-o urmezi, te voi sfatui
§i voi avea privirea indreptata asupra ta."”

Aceasta promisiune, a lui Dumnezeu pentru David, o gasim in contextul restaurdrii sale. Te
incurajez sa te rogi acest verset si pentru tine. Continud sa te Increzi in Dumnezeu si doar in
El pentru eliberarea ta. Nu te baza pe intelepciunea ta si pe puterea ta, pentru ca aceasta lupta
impotriva pacatului este prea mare ca sd o duci singur (Proverbe 3:5). Cauta sa te focalizezi pe
Domnul Isus in fiecare pas pe care-1 faci.

Dumnezeu isi doreste sa fii restaurat. Ma gandesc ca daca ai citit pana aici, si tu iti doresti
acelasi lucru. Nu este imposibil sa fii complet liber de pornografie. Incepe de unde esti si
incepe cu Dumnezeu. Dacd incepi cu El, Incepi bine. Iar in tot acest proces al restaurarii, fa-ti
partea. Roaga-te ca Dumnezeu si-ti pazeasca sufletul (Psalmul 121:7) si ca ce a inceput in
tine si termine. Dumnezeu este singurul care are puterea si ne tin curati pe calea Sa. In Tuda
1:24-25 citim aceastd promisiune superba:

lar a Aceluia care poate sa va pazeasca de orice cadere §i sa va faca sa va infatisati fara
prihana si plini de bucurie inaintea slavei Sale, singurului Dumnezeu, Mantuitorul nostru,
prin Isus Hristos, Domnul nostru, sa fie slava, maretie, putere §i stapdnire, mai inainte de toti

vecii, si acum si in veci. Amin.
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Concluzie

O poveste evreiasca despre un impdrat puternic care a trdit, cu mult timp in urma, intr-o
imparatie indepartati ne spune ci acesta era diferit de ceilalti imparati de pe vremea lui. In
imparatia sa, ca in oricare alta, atunci cand cineva Incélca legea, era trimis la inchisoare. Insa,
acest Tmpdrat avea o lege ciudata, care se aplica tuturor celor inchisi in Inchisorile sale. Legea
spunea ca fiecare detinut avea voie la o zi liberd pe an, la alegere, in care ar fi putut sa iasd din
inchisoare si sa facd ce dorea. Desigur, conditia era ca dupa ce s-ar fi scurs cele 24 de ore de
libertate, detinutul sa se intoarcd la Inchisoare.

Intr-una din inchisorile acestui impdrat era inchis si un evreu. Imediat dupa ce Rabinul siu a
aflat ca unul dintre enoriasii sai a fost inchis, a venit sa-1 viziteze. Cand evreul intemnitat si-a
vazut Rabinul, imediat l-a intrebat pe acesta: Rabbi, ce zi sa aleg ca sa fiu liber din
inchisoare? Rabbi, sunt foarte confuz si agitat pentru ca nu stiu cand sa aleg sa fiu liber.
Oare ar trebui sa aleg sa fiu liber de ziua mea de nastere, ca sa pot sa o sarbatoresc
impreund cu familia mea? Sau mai bine sa aleg ziua de nastere a sotiei mele sau a intdiului
meu nascut? Sa aleg ziua cand sotia mea §i cu mine sarbdatorim data casatoriei? Ori mai bine
sa aleg sa fiu liber de Paste sau de Ziua Ispasirii? Rabi, nu stiu ce zi sa aleg sa fiu liber din
inchisoare si am nevoie de autorul tau, pentru a decide intelept.

Rabinul s-a uitat in ochii enoriasului sau si i-a spus simplu: Alege ASTAZI sa fii liber. Astazi
este cea mai buna zi in care sa fii liber. Ziua de mdine nu este a ta - poate vei muri la noapte
i vei rata oportunitatea de a-ti vedea familia. De aceea, nu pierde ziua de azi si alege sa fii
liber acum.

Alege astazi sa fii liber

Cred ca ai inteles morala acestei istorisiri. Nu este nici o altd zi mai buna decat ziua de astazi
pentru a incepe sa fii liber si a alege libertatea de robia pornografiei. Trebuie sa te decizi azi
cum vrei sd-ti continui viata. Te incurajez sd nu-ti intarzii libertatea! Nu stii cat de mult timp
mai ai de trdit. De aceea, te Indemn sa faci schimbarile pe care trebuie sa le faci - astazi.
Alege cararile vechi de care ne vorbesc Scripturile (Ieremia 18:15) - nimic mai mult, nimic
mai putin. Te incurajez sa-L alegi pe Domnul Isus si evanghelia.

Daca nu alegi sd faci o schimbare azi, de fapt tot ai ales ceva. Ai ales sa faci nimic - dar
aceasta alegere nu este Inteleaptd. Nu-1 lasa pe cel rau sa te faca sd crezi ca mai ai timp sa te
schimbi. Te indemn sa nu te joci cu vesnicia ta, ci s alegi astizi si fii intelept. in Deuteronom
30:19-20 Dumnezeu ne spune noua si poporului Israel sa alegem:
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lau azi cerul §i pamantul martori impotriva voastra ca ti-am pus inainte viatasi moartea,
binecuvantarea §i blestemul. Alege viata, ca sa traiesti, tu §i samdnta ta, iubind pe Domnul
Dumnezeul tau, ascultand de glasul Lui si lipindu-te de El: caci de aceasta atarnd viata ta §i
lungimea zilelor tale, §i numai asa vei putea locui in tara pe care a jurat Domnul ca o va da

parintilor tai, lui Avraam, Isaac si lacov.

Nu accepta sd fii sau sd ramai Infrant de pacat. Asuma-ti responsabilitatea esecurilor tale si
intoarce-te la Domnul Isus. Invati ce trebuie sa inveti din esecuri si cere-I har Domnului Isus
sa faci schimbdrile care trebuie, pentru a lupta mai bine. Cautd ajutorul si sfatul altor
credinciosi - nu trebuie sa lupti singur.

Un lucru care ma ajutd Tn a avea victorii asupra pornografiei, atunci cand sunt ispitit, este sa
ma gandesc la alte momente cand am fost ispitit si nu am cdzut - ma gandesc la ce am facut
atunci si a functionat. De exemplu, adesea, cand sunt ispitit sexual, sun sau dau un mesaj
anumitor prieteni de-ai mei si le cer sd se roage pentru mine si impreund cu mine.

Adu-ti aminte ca nu este nimic bun pentru sufletul tdu in lume. Nu te intoarce la placerile ei,
ci mergi inainte, acolo unde este Domnul Isus. El ne porunceste sa ne aducem aminte sa nu
fim ca nevasta lui Lot, care si-a intors privirea spre Sodoma pentru cd, In adancul inimii ei, ea
inca iubea Sodoma - iar sfarsitul nevestei lui Lot a fost tragic. Contextul in care spune
Domnul Isus aceste cuvinte este contextul venirii Sale a doua oara. Iar cuvintele Sale nu sunt
pentru necredinciosi, ci pentru ucenici (Luca 17:32).

Nu trebuie sa citesti toate cartile de teologie din lume ca sd faci alegerile corecte si sa traiesti
evanghelia - nici macar aceasta carte nu trebuie sd o citesti. Raspunsul nu este la mine, in
aceastd carte si In nici o alta carte. Raspunsul, la toate, este in Domnul Isus si in Cuvantul
Sau. Raspunsul este in evanghelie.

Rugdciunea mea este sd ajungem sa iubim si sa ascultdim de mesajul evangheliei, indiferent
cat este de greu. Si sd ajungem sd iubim sfintenia, asa cum o iubeste Dumnezeu, si sd uram
pacatul, asa cum il uraste El.

Ia fiecare zi pe rand

Odata imi spunea cineva cd nu putea rdmane liber de pornografie mai mult de o zi sau doua,
consecutive. L-am intrebat daca intr-adevar reusea sd rdmana liber o zi Intreagd. El mi-a
raspuns cd da, putea sd nu se uite o zi la pornografie. I-am raspuns ca daca putea fi liber timp
de o zi, atunci ar putea fi liber si timp de doua zile. Mai mult, daca putea fi liber de
pornografie doua zile, atunci putea fi liber si patru zile. Iar dacd putea sa fie liber patru zile,
atunci putea sd ramana liber si opt zile, si o luna - ba chiar sd rdmana liber pentru tot restul
vietii sale. Tot ce trebuia sa faca era sa ia fiecare zi pe rand.

Te incurajez si alegi sa fii liber azi si, la randul tiu, sa iei fiecare zi pe rind. Se poate. Incepe
sa faci schimbdri, sd desparti lucrurile de pret, de cele fara de pret din viata ta. Da la o parte
tot ce te impiedica in a fi liber atat pentru o singura zi, cat si pentru restul vietii. Da la o parte
orice te pangareste si te impiedica in a trdi o viata sfanta, pentru ca fara sfintenie nimeni nu-L
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va vedea pe Dumnezeu (Evrei 12:14). Te incurajez sa dai la o parte orice te compromite la
pacat si iti Impiedica partasia cu Domnul Isus si Biserica Sa. Cere-I ajutor lui Dumnezeu, sa te
alipesti de El si sa te rededici Lui. Dumnezeu cautd vase curate pe care sa le foloseasca in
Imparitia Sa. Dumnezeu, in primul rind, cautid oameni curati, care iubesc curitia, inaintea
celor educati, frumosi sau bogati. Nu spun acest lucru pentru cd dispretuiesc educatia, dar
Dumnezeu nu acest lucru il cautd in primul rand. El cautd oameni ascultatori.

Ia fiecare zi pe rand. Oricat ai fi de afundat in pacatul pornografiei sau in orice alta
dependentd, incepe sa faci schimbari. Striga la Domnul Isus dupa ajutor, mergi la El. Nu este
groapa prea adanca de unde sa nu te poatd scoate. El nu va frange o trestie rupta si nici nu va
stinge un fitil care fumega (Matei 12:20). Tot Domnul Isus ne promite, in loan 6:37, ca cel ce
vine la El nu va fi respins sau izgonit. lar Psalmul 9:10 promite ca:

Cei ce cunosc Numele Tau se incred in Tine, caci Tu nu pardsesti pe cei ce Te cautd,
Doamne!

Lupta-te lupta cea buna a credintei
Apostolul Pavel 1i scrie lui Timotei si noua deopotriva, in 2 Timotei 4:7:
M-am luptat lupta cea buna, mi-am ispravit alergarea, am pazit credinta.

Ma rog ca eu si cu tine sd putem spune, la sfarsitul vietii, aceleasi cuvinte ca si Pavel. Se
meritad sa fim crestini si sd luptam lupta credintei, pastrandu-ne vietile curate.

I-am promis odata Domnului Isus in rugaciune ca, daca ma elibereaza de pornografie, Il voi
sluji toata viata mea si-i voi ajuta si pe altii sa fie liberi prin a le spune marturia mea. Fac acest
lucru in mai multe feluri, iar unul dintre ele este prin faptul ca am scris aceasta carte.

Dumnezeu incd n-a terminat cu mine, El inca ma sfinteste si va continua sd faca acest lucru
pentru tot restul vietii mele. Ispite vin si azi, de aceea trebuie sd continui sa ma rog si sa
veghez. Dar stiu ca n-as fi ajuns unde sunt astdzi, fara ajutorul lui Dumnezeu, fara harul Sau si
ajutorul oamenilor Sai.

Eclesiastul 13:13-14:

Sa ascultam, dar, incheierea tuturor invataturilor: Teme-te de Dumnezeu sipdzeste poruncile
Lui. Aceasta este datoria oricarui om. Caci Dumnezeu va aduce orice fapta la judecata, si

Jjudecata aceasta se va face cu privire la tot ce este ascuns, fie bine, fie rau.

In aceasta carte am incercat sa arat cat este de periculoasa pornografia si ce ar trebui oricine sa
faca pentru a fi liber. Cred cd daca o persoand isi doreste o schimbare reald, ea trebuie sa
cunoasca atat harul si indurarea lui Dumnezeu, cat si adevarul Sau. Adevarul aduce cu el o
structura.
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